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(ßinltitnng. 
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% — Kenn idj ntdjt 5öabcarjt tn Saljloc^ 
wäre, möchte i$ ©abcarjt in 6aljlo(b fein! 
(gr ei na$ Otogen cd unb QUesanfcer ) 

SSon allen Sinber- unb ©cfyulliebern ftfycint leinet 

fd)neller unb grünblic^er fcergeffen $u »erben alä ba$ 

befannte: lleV immer £reu unb SReblicfyfeit ! unb ba$ 

@prid)toort: Qifxlid) toäljrt am längften , toirb jefct 

bafyin gebeutet werben müffen, bafe e$ fefjr lange toäljrt, 

bi$ man bem ©jrlictyen in ber Seit begegnet. Der 

@fjarlatani$mu$ , ber inbuftriette §umbug finb im fo* 

cialen treiben ber Ijeut ju Xage bie (Srbenfugel be* 

toofjnenben Wengen fo alltägliche Dinge, baß man 

ben SKangel berfelben, bie Itare treue 3itberläffigfeit als 

ettoaS gauj 2(bfonberlic$e$ betrautet, unb iljr oft am 

l 
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aller toenigften trauen ju tonnen vermeint. 93orab in 
mebicinifcfyen ©adjen Ijerrfityt ber fonberbarfte S35iber= 
fprucfy; batoo bie 2Warttf kreieret oJjrenfällig ift, erfennt 
fie SRiemanb; ba too fie nictyt ift, argtoitynt fie ^eber. 

2Ba8 frlft ba« ©onnenlic^t 
%n ^cttftctt £ag,en, 
28enn futy mit 33ltnb$eit felbft 
$>te Sfermftm f plagen? 

ßin 9Jie<flenburger ©pric^toert im ^Mittelalter 
lautete : 

&ber tt>at tyetyen gatfel unb ©ritten, 
SBcnn bic Süte mt fetyen tpitten? 

3Kan Ijöre nrie elettrogafoanifcfye Äetten unb §efc 
fiffen, §>aarfalben, Shtgenftäff er , SRagentrampfmittel 
unb Sle^nlic^eö getauft unb befräftigt toerben, man 
fefye, toie bie rätselhaften Stutünbigungen geljeimnifc 
voller ©pecialiften ieatyet, tok touubertfyätige ©cfyäfer 
unb SRotljlaufbefyretfyer betpaüfa^rtet werben, unb nie 
toirb man »on einem ber Oläubigen aud) nur ben allere 
leifeften «S^tf 6 * ö ^ er ^ e unbebingtefte ,3uberläffigteit 
unb Untrüglicfyfeit ber 9lnpreiBungen äußern fyören. 

• 

Sei 8id)ta betrautet ift aber bie ©acfye gar nicfyt neu, 
unb tpofyl immer fo getoefen. ©cfyon ber -Meftor unter 
ben beutfcfyen 23alneograp(}en , ber alte Tabemae- 
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montan us, flagt (in ber 93orrebe ju feinem Sßett) 
SBaff erfcfyafc. 1605) auf bie ber bamaligen 3ett 
eigne berbe Strt: „$ä) gefcfytoeig ber barbarifcfyen un~ 
gelerten Oüben, 23atbterern, auägelauffenen 30tün<$en 
unb Pfaffen, bie Ujren ffleruf berlaffen, fcerborbnen 
Stauffteutfyen , §enter$buben , 3at)nbred)ern , ber netoen 
sermetynten 2lerfeten unb fefcerifcfyen erftanbenen <2ecten 
ber ^araceliften unb bergleicfyen Sanbftreid)er, bie Surften 
unb £erren, Bürger unb 23autoern meifterli<$ mit 
tljrem ?ügengefc$toäfc unb erbid^teten gabeüoerf binber 
ba$ Siecht totffen ju führen, i^nen ba$ ®elb auffangen, 
unb barneben bo# ben meiftentfjeil ber Äranfen umb 
8etb unb Seben bringen. 3llfo ift letyber biefer fyerrlicfye 
unb fürtrefflicfye Drben ber Slerjte mit obgemelbten 
fdjänbltcfyen Sotterbuben gejieret, toie ber 9J?arft mit 
beß £endcr8 ober ®cfyinber$ ^auß." 
Damals tote jefct galt ba$ SBort: 

Voller £rug unb immer toller 
Wlafy bie Marren glaubenSüctter. 

gätlt bagegen eine moberne fflabef^rift einem ^ßan* 

fopfyiften ber ©egettoart in bie £änbe, fo befielt er 

ben Xitel, lächelt, legt ba$ 2Ju$ toieber $in, jurft bie 

Steffeln unb forietyt borneljm: SBir fennen ba$! 2Bo 

aber in aller SBelt ift'toeniger ©etyeimnifcfrämeret , als 

l* 
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im SJerfetyr unb im ®ebraud) eines 9JJineratbrunnen$ ? 
ÄfleS ift }a fyter öffentlich : ©cnufc unb SBirfung, faft 

meljr, als gut unb fctycn ift. Sin rite lateimfcty ge* 

fctyriebeneS, in ber Officin jufammengebrauteS 9?ecept 

ift ein SDityfterium gegenüber einem 33ecfyer SRagoqty 

ober ßartöbaber ©grübet. 

23on biefer e^rli^en beutfcfyen Offenheit lootten amty 

totr nic^t abtoeidjen ; toenn ttrir über unfere Heilquellen 

f ^reiben , fo werben wir gerabeju IjerauSfagen, tt>a£ 

ba ift unb toaS ba nicfyt ift. 

(Sin einfach Sort t)at rechte ßraft; 
,2>a8 ift ber 9tebe 3Mfierföaft. 

Unfere tounberbar fräftigen SBaffer fcerbienen biefe 
offene 93efyred)ung unb Jjaben fie nid)t ju freuen. 
?(ber nocfy einen »eiteren 3toe<f fafa* "wit biefer 
©<$rift im Sluge: toir tootten eine 3Kufterbabc* 
fd)r ift geben; üt ifjrer ©arfteüung ben beften ber 
2(rt na^gebitbet , fott fie anbern toteberum als ein 2Ko* 
bell bienen , ioeld)e$ mit geringen , SSeranberungen an 
tarnen unb Drt auc$ für anbre ißaber bienen mag. 
$)ie Sßaljrljeit bleibt überaß bie SBafjrljeit, fie ift bic= 
felbe im £aunu$, toie im Srjgebirg, in Springen, 
tote in ber ©^toeij ; ber SEitel ' aber ber Schablonen* 
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arbeit foll unfre @d?rtft eljren, niemals if)r ein 35or= 
tturf fein. 

33orreben ju 33abefcfyrtften fyaben gemeinlicfy nod? 
einen anbem nicfyt unfeinen 3tt>e(f, unb ben Ijat auch 
bie unfre. Sie geben als populäre mebicinifd)e Dar= 
Stellungen bem SBabepublifum allerlei Regeln unb 
toeifimgen, aber immer enttoeber fo toentg, bafc man 
bamit nicfyt auSretdjrt, ober fo biet, baß man baburdf) 
t>ertoirrt toirb, unb nun erft bereit genötigt ift ben 
lofaten fflabearjt 51t beraten. Unb ba$ ift bo<$ am 
(Snbe für ben Sabcarjt eine ganj natiirltd?e Lebensfrage. 
Sin geeigneter Stelle bcS SJormortS toirb bie gan^? 
©efafyr ber Unterlaffung in grellen garben gefd;ilbert 
unb fo berrätlj ber 23abearjt tt>eber bie SSiffenfdjaft 
nod) fein ^ntereffc^ unb fyat am Snbe , toenn aud? fein 
Honorar bom Sucbfyäubler, bod; eins bom ?cfer ju 
erwarten, darüber foll fieb Sfticmanb uertounbern, 
unb DZicmanb es tabetn, benn 

2Sa8 rätfy btv Älugeö n>of;l ein WHarnx, 
3)er fid; nieftt fdbft einmal frevattyen fann? 

£rier aber mag bie einfache Srflärung gentigen, 
ba| eine iBabefnr ofyne Sabearjt, baffelbe ift toie eine 
©je oljne Segen, netjmlicty eine f. g. toilbe, toie ein 
2Mlb otjne garbe, toie ein £ag otme Sonne, toie eine 
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3rrfaJ)rt ofyne SÖeg unb ©teg, $icllo$ unb ofyuc ?tu3= 
fid)t bcr £eimfeljr, eine fcfymciblicfye ©efunbfyeit^Cbtyffee. 
2Bir fönnen un$ nitityt Krfagen au$ einer alten 33abe^ 
fcfyrtft: „Der SBürtembergif d)e Jöaffcrfcfyafc", 
roo jugleid; gegen ben letdjtfinnigen 33abegebraucfy bie 
93emerfung $u tefen ift, baß bod) nietet alle <£d?uf)e 
ükr einen Reiften gemacht werben f ölten, nad)fo(genbe 
SBorte jn SWufc unb Stemmen unfern Öefer ber$u- 
fefcen: rf (Stlid^e stehen alfo naefy iljrem ©utbünfen ofyne 
9iatfy eine^ Medici balb in biefeä 3?ab, # balb in jenes 
33ab, toeldjcS ifynen aud) befommen ttjnt, toic bem £unb 
%a* ®ra$." — Stenn ©ir adj fagt: „©jre ben 3lrjt 
mit gcbüljrenber 23ereljrung, auf bafe bu ifyn fyabeft in 
ber üftotlj, benn ber §err fyat ifyn erraffen; bie Äunft 
beS SlqteS erljityet ifjn unb mad)t iljn groß bei gürften 
unb £)errn", fo bejie^en xoix bieS fcorjugSroeife auf bie 
iÖabeärjte. 3 : ebcr ©cfyriftfteller aber f treibt ein Stücf 
feiner felbft toegen, ber 23abefcfyriftfteller mefyr als jeber 
Änbre. 

33öllig überflüffig fcfycint e$ mir unanftänbigen 
färm 51t machen, um ben 9iuljm unfereä ©abeorts }u 
weiterer 1 Äunbe ju bringen. SBenn man lieft toie alle 
33äber ücn fidj prallen, baß ber 3 ut>ran 3 ^ n ten {e k ten 
Oafyren fid; enorm gehoben fyabe, fo follte man roafyrlid; 
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glauben, in Deutfctylanb fätfen in ben Sommermonaten 
alle 9tf enfe^en in 33aben>annen , ober würben t>on mine^ 
ralifd^en SWaiaben gefäugt. 3a, 2Benig fefylt, baß mandje 
Sabetoertoaltung an ben Eingang ober an bie &mbe«* 
grän$e einen Trompeter [teilt, ber ber TOenfcfyfjeit be* 
ftänbtg ein memento bibere et lavari in bie Cfyren 
blafen fott, äfynli^ toie in ©cfyaububen auf ^atjrmärften : 
9htr Ijereinfyajirt, meine £errf djaften ! Gben toirb 9tlle8 
furirt ! 9iur ^ereinfpasirt ! — ©olcfye ganfaren brausen 
toir nid)t, benn ©atjlocfe ift fcon Suropäif^er, 
ja t>on tellurifdjer 33ebeutung! Qn tmffen* 
fcbaftlicfyen 3eitfcfyriften ift fein Söertfy anerfannt, iö) 
ertoäfjnc fyier nur bie Slitffäfee in beut vorigen Qtifft* 
gange be$ ,,33ut$eimer ^ßoftreuters" , ber „©gnaden* 
berger gacfel" unb ber f Allgemeinen SÖJinfelftäbter 
Reitling" unb in melen anbern. SBcit fdjon über bie 
©ränjen be$ 3Jaterlanbe$ ift ber 9iuf unferer Untoer* 
falquellen gebrungen , ja felbft ber Ocean fyielt ibn nid)t 
auf, unb an fernen Mften ift ber tarnen ©alälocfy 
fein begriff Slof er, tote bieg gebiegene 23efrrecfyungen im 
rf Colporteur t>on Oweihi" unb in bem „Iljeeblatt fcon 
Schangai" betoeifen. Die 3tnerfennung, bie an allen 
biefen Drten unferem 23abc geworben ift, $eigt fytn* 
länglid), baß es fiefy fyier nicfyt um getoöfynücfye Söaffer* 
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litcratur Ijanbelt, unb bcr ®eift tebenbiger ßritif, ber 
btefe 9tuffä^e burcfytoefyt , ergebt biefe Arbeiten aud) 
tüett über baS ftetgenbe ßiteraturtoaffer. SBenn jeboc^ 
biefc 3 e to* n 9$& r W et nicfyt genügen fottten, fo toäre es 
ein £eidjteS, neue unb nod) entfdfyiebencre in großer 
3afyl erfreuten ju laffen. 93iö jefet fyaben tütr gemeint, 
es fei fcor ber §anb bamit genug. 

Slttein ntcfyt nur in ber ©egentoart fpenbet unfere 
„23abe-9lajabe" SBofylfein unb ©cfunbljeitsfüüe, aud? 
in nebefoerfyüüter grauer SSorjeit fammeltc fid) fd)on 
bie §ülfc fud)enbc ©emeinbe jum ©ienfte bei ber 
92tymplje §eUigtfjum. Seiber fehlen uns fid;ere tjifto* 
rifcfye Urfunben unb MnfyaltSpunfte , bodj ift eS tooljl 
feinem B^eifel unterworfen, baft unfer 23ab fo gut tr>ie 
fciete anbre, bie ftcfy barauf fo t>ie( ju ®ute tfyun, ben 
Römern bereits befannt unb toon iljren Legionen bemtfct 
fear. $mx ift e3 bis jefet nodj nid?t gelungen 9icfte 
römifcfyer Diiebertaffungen fyier ju entbecfcn; ttrir fyaben 
aber ntdtyt ben minbeften Btoeifel, ^6 fie nocfy gefunben 
toerben, gefunben werben müffen. ©d?on ber 9?ame 
beS DrteS: ©aljtod^ beutet auf römifcfyen Urfprung, 
tr>o er einft Locus salsus genannt toorben fein mag. 
Sine SSiertetftunbe ba&on liegt baS £> orf : © u m b a äf, jtoei^ 
felSoljne einft wegen Sßorfyanbenfein eines 33acd?uStempelS 
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at$ Domus Bacchi bejeid^net; unter ben ^Bauern fommt 
ber 9tame gab er unbßornel fe^r fyäufig t>or. 2Bir 
fßnnen alfo mit bollern Siedete fagen: 

2)ort an bem Wattigen 93orn fanb Äraft ber ermattete föömer, 
Unb in ber ^ettenben glutl? nmfa) er bie Sunben ftdj au«. 

■ 

Sludj im ^Mittelalter, mufs unfre Ouette ftfyon ju 
^eiljtDeden benufct toorben unb t^re Äraft befannt ge= 
toefen fein; toemgftenä laßt fiefy nur fo eine ©teile im 
alten St ircfyenbucfye beuten, xoo e$ im Qaijx 1690 alfo 
Ijcißt:" 9lm 10. O^uarii ftarb ber 23aur ^ßeter 3Scß^ 
mann am @uff; toäre iljm tool uid)t fo iung toibber- 
fahren, fyätt er mefyr be$ SBaffeS ftatt be$ SßeinS ge* 
nommen". 6$ beutet bieg unleugenbar auf bie £ciU 
famfeit ber Quelle Ijm; e$ anbcrS auflegen toäre 
©etoaltfamfeit. 

$)odj toie bem 9Illen auü) fein mag, bie 33ergan^ 
gentyeit änbert nidfyts an ber ©cgentoart, unb toa$ fjeute 
ben fturt furirt, fann fcor 1500 Qa^xcn auefy ben 
Cartius furirt fyaben , unb toaS bamalS bem Fabius gut 
toar, toirb Ijeute bem gabian auefy nidjt fcfyaben. 

lieber bie fpätere SBieberauffinbung ber Quelle ftnb 
nur toenige SBorte ju verlieren; bamit ging es fyier 
toie anbertoärts. SSorerft tranf baä liebe 33tel) mit 
SJorliebe au« bem Krfumpften faljigen SÖiefcuborn. Ob 
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sertounbete tmlbe ©d)toeine cutcfy tyier, ime e$ bpn ©Üb* 
bab erjäfylt tmrb, fi# eingefunben, um eine SJabehtr 
unb Sdblammbäber ju gebrauten, Riffen ttrir triebt. 
£)cmn gab ein §irte babon einer alten gtieberlaljmen 
grau ju trinfen, biefe lieber einer anbern, unb fo 
gingen bie erften Äitrbe$er tt>te bie Simer bei einem 
33ranbe fcon £anb ju §anb burefy ^atyrjeljnte , bi$ ju* 
te^t ba$ aufgeflärte 33etoufstfem einer Ijeflen ®egentoart 
ben ©dmfc erfannte unb jur ©ettxtng braute. 

$ergeffen bürfen ttrir nun nidjt, — benn e$ toäre 
fernere Unbaufbarfeit — be$ 3Kanne$ ju ertoäljnen, 
bem unfere Duelle unb unfer SBab fo Diel berbanft, baß 
iljr §lor mit feinem tarnen immerbar berbunben bleibt, 
unb er gleicfyfam als ^ßatlje ber 5Kcugebi?rnen anjufeljett 
ift. meine Ijier einen meiner ärjtlid^cn 93orfafyren, 
ben bef annten ©abearät Dr. © o t b f i f d) e r. @r fyat bie 
Ouelle neu belebt, unb man barf tt>obl bon iljm baffelbe 
fagen, tt>a$ Slnbrc in äljntidjen gätlen gefagt Jjaben, 
ttrie j. 33. über ©alsbrunn, baß er einer unermeß- 
lidjen 3abl ben ?eibenben ben größten ©ienft geleiftet, 
Ja baß er ftd) um bie 2fteufd)ljeit berbtent gemacht Ijat. 
3u tt>ctd)er 9l#tung jener College, unfer Vorgänger, 
bei ben Traufen unb in freierem Vertrauen bie Quelle 
bei benfelbcn geftanben Ijat, betoeißt ein ©ebicfyt, tt>el<$e$ 
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$u feinen ?eb$eiten (1790) son bem ^refeffer SReimer* 
ling &erfaf?t tüorben ift. ßantor 33lafiuS fyatte bie 
ü)?ufif baju gefefet. 33abcgäfte nnb Gintooljner beS 
Ortes fyatten baS ©anje paffenb aufgeführt. Der 
Vefer toirb und Danf tmffcn, »cnu tt)ir es bter toerSffent« 
liefen. Das iffanufertyt, tuelcfyeS tuir t>er uns ^aben, 
füfyrt ben Sütel: 

Die anmutljtge Comööie 

t>om ©olfcbrunnen. 

Du :öaucrnfcolf, gerbet ! SBafö bir ©eficfyt unb £aub, 
Unb fcfymürfe betuen £mt mit 23lumen nnb mit 23anb! 
Du fottft ben 23runnenar 3 t mit einem $eft begrüßen, 
Das ifym fein fauer 2(mt folt fjonigüct; üerfüpen. 

pit Jauern. 

Da finb n>ir alle fdjon gett>afd)en unb gefc^müdt, 
2Bte es für fo(d;eu £ag unb folgen 3Kann fid) fd^ieft ! 
2öir finb im ScnntagStoammS, in nagelneuen 33ud)fen, 
bereit $u ©dumpf unb <2d?er 5 unb aßen geftfrielSiujen. 

f)cr 3d)wl}- 

SScr allem jiemt es nun bic ©öttin anjufprecfcen, 
3luS bereu SBufen fyter bie Sauer*Quetlen brechen. 
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©ie möge ficfy $ur £eit ljerauf an'S £tc$t verfügen, 
Um itnfctn £)oftor=freunb mit Sfyre ju vergnügen. 

Steig herauf au§ beinem brennen, 
©teig herauf an'S ?id;t ber ©ernten, 

©aljlo($$ ©äff erf önigin ! 
£rilf uns biefen £)octor ebren! 
?eg' il)m, er tDirb'S SKiemanb toetjren, 

©eine fcfyönfte ©aben l)in! 

|5ae prnnnenuieib« 

©ett grüß (Sudj, liebe §errn ! Ijeranfgeftiegen 
9lu$ meinem bunften £>auä, »o td) fo »arm t^u liegen. 
3d) toeiß, toaS ifjr verlangt, unb bin beß febr erfreut; 
§ab brob aud? nicfyt bie Mit nnb nid;t ba$ ?icfyt gefreut. 
"Der £)octor tft für mid? ein fyecfygefcfyäkter 9Jiann, 
£)er mit ©etefyrfamfeit mir ©uts fcfyon x>tet getfjan, 
£)er miefy in ©tein gefaßt unb fäuberlid; mad?t laufen, 
©o baß mxäf SMenfcty unb 35ic^ jefct mit Steegen faufen. 
£)ocfy beffer als id? felbft fcerftefyn bie$ ttofjl bie Äranfen, 
£)ie nun genefen nafm, um felbft fid) ju bebanten. 

(Ein ©id)tifd)er* 

$ä) fam &on ©etymerj jernagt, verbogen unb geftfytootlen; 
Da« $erj tt>ar mir t>ott $aß, ber ?eib toar mir t>oll Änotten. 
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3?efet bin xdf treujfibel, unb bin fcon (Scfymerjen frei; 
$5aS Sffen fetymetft mir gut, ba$ SErinfen auefy. 3M$f?ei ! 

(@r gibt ber «runnennt^c eine §anb*ofl 2)ufaten) 

(Ein gamorrljoibarier. 

3$ toar ein elenb £)ing, gelbfücfytig, oljne ftraft, 
Äreu^laljm, unb xö) verlor ben beften SebenSfaft. 
D Dector, fyabe £)anf! £)u Ijalfft mir toon ber Sßein ! 
Unb »er ba toiberftmetyt, ber foll geprügelt fein. 

((5r tfyut tüte ber Vorige.) 

«in fIMtfiker, 

Die Stimme toar bafyin, ber %Ü)cm biet befdjtoert; 
2Baä fcon mir übrig blieb, fd)ien nicfyt brei 23afcen toertlj. 
• f am, icfy tranf, unb — nun ! f cfynauf e tief unb f rolj ; 
brülle toie ein ©tier: §atto! $aüi! £allo! 

(2ötc ber Vorige.) 

<Ein ftaralQtiktr* 

3m föollftuljl fam t$ an, Ijalbtobt wie auf ber 23afyre, 
(5$ fdjten mein eigen Sein mir felber frembe SBaare. 
Unb jefet burefy £)octor$ Äunft f$reif id) einher mit Äraft, 
Unb tanje ben SKenuett mit alter SSWeifterfctyaft. 

(@r maetyt ftttyne «Sprünge , unb gtebt ber SBrunnenntre gleichfalls 

eine Jpcmbfcott 2)ufaten.) 

paö prnmtnweib. 

Oeprtefnet ÜJiann! £)u Ijaft vernommen beinen SRuljm 
2lu$ bantbar frohem 9Wunb ; ba bleibt ber SKeine ftumm. 
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Qtif toünfcfye btr nocfy oft ein geft, ba$ biefem gleiche. 
(Srlaube, bafe icfy bir bte golbuen gifcfye reiche! 

(@ie überreizt bem £errn Dr. @olbftja)er bie 3)ufaten in einer 
golbnen £abatiere. 3)er 2)octor fteeft fte ein, unb verbeugt ftety.) 

Chorus, 

bringt ein ^Brunnen folcfye ©aben, 
3Ru§ er boefy toofjl SBtrfung ijaben. 

* 

2Ber tft'S, ber ba jtoeifelt no<$? 
Unb ben SBeltruf, ben famofen, 
©anfen tmr ben boflen 5)ofen! 

Itnfer £)octor, lebe fyodj! 

(2)ie Sauern, bie fcranfen unb bie Srimnennire führen nad? einer 
frönen SDMobie ein anmutig ©aüet auf.) 

$n folefy nai&er anndjmlicfyer 9lrt pflegte man &or 
70 3^^" Skrbienft ju efyren. UebrigenS erlauben 
tmr uns bie 33emerfung, bafe ba# ©tücf mutatis mu- 
tandis an aßen ffiabeorten auf« SReu aufgeführt werben 
Knute, oljnc bafe ber SJerfaffer irgenb eine £antfeme 
beanf prüfen toürbe. 
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§t$t\\b um ta$t 

V 

#eorgtfia. — 3lomanü6. — (Eine fflinerafoafferfage. — 
JTromenaÖe. — Das Dorf. — Das (Cfima. — Die 

Eanniafaurca Cuft6äber. 

i 

* 

@$önfyeii, jebera 9lug' terftedt, 
feiner ©inn $at fie entfcedt. — 

;Da$ liebliche ^farrborf ©aljtocfy liegt in bem 
uörblicfyen bergigten SHjetfe ber eljemalS reid?Sfreien 
gürftüd? ©$nacfenbergif$en ßanbe, ettoa $tt>ei ©tnnben 
fcon ber $Refibenj entfernt nnb mit biefer felbft jtoar 
noä) burd) leine ßifenbafyn, aber burd; eine ber be= 
tannten ©cfynacfenbergifcfyen ßfyanff&n ber 5trt t>cr* 
bnnben, baß bie ©tabt anf btefem 2Bege jn gnfj in 
V/ 2 , pSBagen in brei ©tnnben erreicht »erben fann. 
ß$ liegt fi^erlicfy über bem SWeere ; tote Ijocfy tpeip man 
niefct genan anjngeben ; aber barfiber liegt e$ fictyerlicfy. 
<DaS frennblic^e STfyal, beffen ©otyle tfyeite SBiefen, 
tljeils 3l<ferlanb bilben, ift t>on bem ftitlen ganlbad? 
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burd?riefe(t. S$ ift bieg ein frommet unb gefafjrtofeS 
©affer, toetdje« fic^erltcty SBafferfälle toürbe bitben 
fönncn, toenn ^rinberniffe feinem Saufe ficfy entgegeu- 
ftemmten, unb toenn ber 93ad^ mefyr SBaffer unb meljr 
©efättc fjätte. £)ie 93erge ju Seiten be$ 5£Ijale$, faft 
bis jurn ©tyfel bebaut, tragen oben feine erfctyrecfenb 
ftnfterenSßälber, bie ber Äurgaft nur mit bem Stnflug 
einer JRäuberangft betreten . tarnt, fonbern fie finb fcfymal 
burcfy einen listen iungen 9?abef^otjtDUc^ö gefrönt. £>ie 
ganje ©egenb Ijat baburcfy ben Ijalb finbti^en unfertigen 
9lu$bru<f einer 3ftngling$pl}tyfiognomie m & leichtem 
33artflawne, unb fie atljmet eine toofyttljuenbe Harmonie 
unb ©teigförmig! eit , fo bafc bie <£ee(e untmttfüfyrftcty 
$ur Siulje, ju einer 9trt x>cn ©cfyfafbebürfnifc unb 
©cfylummerluft geftimmt toirb, ipelc^e für bie ffur 
äußerft fecrtfyetüjaft tpirft unb mit ben SSergnügungen 
be$ SöabeorteS ben fyeilfamften Gontraft bitbet. Ueber* 
Jjaupt fragen toir bei biefer ©etegenfyeit , toaS feil man 
t>on ber 8anbfc$aft für einen toirfung^rei^en Sabeort 
verlangen ? £)a$ , toaä man für alle Äranfen verlangt : 
SRuJje, unb bteö um fo entfcfytebener, je meljr baS 
8eben um bie Quette fefbft unruhig unb geräufcfybotl 
ft$ geftaltet. Sine gute SSabefanbfcfyaft muß eine of= 
ficineUe Sangtoeitigfett bieten. Slbgrünbe, gelfentoänbe, 
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SBafferftfirje unb ©letfcber femmen mir fyier fcor, atö 
ob man am SBette eine« 5E^w«>-Äranfcn toollte 9iegi* 
mentSmufif nnb Xremmter aufmarfefuren (äffen. 33?ie= 
gcnlieber brausen tote, ffiiegentieber mit §unbert 
©treten! Unb in biefem guten <2inne fann &on ber 
©egenb um ©alslod? getagt toerben, üKenfty- unb 9?atur 
gähnen fiefy einanber IjeÜfräftig unb genefungSburftig 
an. 

$eu fanften Mügeln Möcft ba8 faufte <Sd)aaf, 
Xcx Scbuitter Stbeubliebcr frijaflen nieber. 
2>eiu t>öd)fteö ®ut, o 3}ienfd?, ber mtlbe <Sd)(af, 
«Stuft teiö t?erafc auf tuübe $(ua,euliber. 

hieben bem ibtytfifcfyen Gfyarafter ber Sanbfcfyaft ift 
nun aber boefy ba$ romautifcfyc (Stement vertreten burd) 
bie unweit auf einem £)ügel liegenbe Xburmrutne, beu 
f. 9- 3°^ Ift oft ober bie Sudenburg. 3roar 11115 
fct?einbar unb geringfügig an Umfang, blicfen biefe 9iefte 
fo armfelig unb »erlaffcu in bie Saubfcfyaft hinein, bafc 
ben 3?efd>auer unabtöciibbar baS ®efitf)l ber SBcbmutlj 
unb ber Xroftlofigfctt überfd;leicfyt. (Sin babei fteljenber 
einfamer gicfytenbaum möchte gern ©Ratten bieten, : 
tuenn bie Sonne fcfyeint, ein Socfy in ber 2Rauer gewährt 
©dntfc bei Stegemoetter. 

Xtx 53orjcit Scfcauev 
Scf>t um bie 9ftauer, 

2 
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Unb toae ber ityu jcfjrett 

3ft Xcbesfeufeer ber $ergangenf>ett 

$ct, icfy fennc in ber ganjen 33jerapie ni$t£ cnt^ 
fd?iebener beprimirenbes als einen Spajtergang nacfy bem 
3oltflofc bei anfyaltenbem Siegen, abgefefyen bat>cn bafc 
ba$ ©eljen felbft fcfymt auf ben leljmigten SSkgen ein 
SSanbeln burcfy tfataptaSmen ift. (5$ fcfytoinbet Ijier 
jebfcr ^erfcenerettjiSmuS fcfyon nadj ben erften fünfsig 
Stritten. 

Sin biefcn £fmrm fnüpft ficty eine 33otfSfage, bie 
baburd) nod) befonberä intercffant ift, bafc fie eine mu 
neraln)äfferlid;c Färbung fyat. $ n grauer SSorjett n>ar 
bie 23urg, toelcbe bort geftanbeu fjaben foll, fcon einem 
reid;en unb ftoljen 9iitter bcttobnt, ber eine über alte 
Sliaafcen fc^öne unb Itebreijeube Jodler tjatte. tfein 
SBunber, baß fid) ein junger bionber ftnappe auperor* 
benttic^ in fie verliebte, unb aud? bie 30iaib fanb an 
bem fernen, fcfyroärmerifcbeu SWanne inniges ©ef allen, 
obgleid; er arm ujtb nieberer Stbtunft toar. 911$ nun 
aber ber 23ater bon ber ©ad)e erfuhr, naljm er e3 
fefyr übel, tourbe ganj 5orntt)ütljig, toarf ben Siebfyaber 
gur SEfyüre fjinauS, ja tiefe bie $>unbc hinter ifjm brein 
fyefcen. £)er 25erftoftene fiel in tieffte SSerjtoeiflung ; 
Sßocfyenlang irrte er im £ljal um bie Heilquelle fyerum, 
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unb befcfytoß feinem Seben ein Gnbe ju macben, tt>a$ er 
baburd; ausführte, bafe er nichts ju fid; nafjm, als ein 
ttenig trocfen 33rob mtb t>tct 9Jitneratoaffer. 9?atürlidj 
fdjtoanb er bei biefer Äoft jnfeljenbS baljin, mtb balb 
fjaucfyte er am SRanb ber Ouelle feinen ©eift aus. 
©eine ©eliebte ftarb balb an gebrod;enem §er$en; ba$ 
©efcfytedjt be$ Ijartljcrjigen 9iitter$ aber ift erlofdjen 
nnb toerf (Rotten. 3n finfterer mitternädjtli^er ©tnnbe 
toitt man ben mageren ©eift be$ knappen hinfällig nnb 
matt nm ben £ljurm fyaben toanbetn fefyen, einen 
33ed?er 33ittertoaffer in ber £anb fyaltenb nnb Älage* 
lante toimmernb. ber ©efcfyid^te läßt fi<fy immer* 
fytn bie 3#orat entnehmen, bafc nnfere ^eitqnelle gegen 
unglücfüd^e Siebe nicfyt ljUft. 

Sbenfotoenig ShtfregenbeS Ijat nnfere ftnrpro- 
ntenabe, ein in jiemttcfy geraber 9ltcfytnng fcom Eon* 
fcerfationSljanfe jnm SJiineralbrunnen ficfy jieljenber SBeg 
t>on ettoa jefyn SWinnten Sänge, beffen beibe ©eitert an* 
ntutfyig abtoecfyfelnb mit Rappeln nnb Üranermeiben 
bepflanjt finb. ßr füfjrt gleichmäßig bem gaulba^ ent* 
lang; an geeigneten fonnigen ©teilen ftnben fid? einfache 
SRu^ebänfe. $n bem 9tonbel in ber 2Kitte foü ein 

• 

plaftifctyes £)enfma(, eine ©tatue, aufgeftettt »erben, 

unb e$ toäre btes f$on geftfyefyen, toüßte man: toem 

2* 
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ober 2Ba8? ®ie ^antaftc gebefferter Äurgäfte ttirb 
einfttoetten btefen SDfangel leidet ju erfefcen triff en. $n 
biefer SBanbelbahn ift burch anhattenbe förderliche 33e= 
toegung fc^on fo t>iel hhpochonbertfehe SJetaftung abge* 
tüorfen toorben, finb fcfyon fofciel metantyolifche ©teine 
»Ott gebrüeften fersen ^erabgefaüen, bafe man toon bem 
ganjen SBege mit mannigfacher Berechtigung fagen fann, 
er fei mit £rübfeeligfeit gepflaftert. ©olch' ein ©pajier- 
gang ift eine tDatyrtyafte ^cripatetif c3^e ©efunbhettSafa* 
beinie. 

3m ©Ratten btefer Säume toanbelnb ©c^rttt um Schritt 

(Srgefyt bie ©eele fidj SBerufytgurig; ber ©eift 

3nt £aufd>geft>rädj mit greuuben mächtig angeregt 

©ennnnt an Harer gejn'gfeit; bie ^ßulfe (plagen 

3n ebenmäßig gleitet Äraft, unb regelrecht 

Entleert ber 2ei& tagtägltd) UeberPffige«. 

33ei biefer ©elegenljeit toollen toix auch nid^t &er= 
fehlen ben Äurgäften als ©pajtertoeg, »er bem (Sffen 
namentlich, länbliche $fabe bur<h $artoffelfelber anju* 
rathen; es liegt i)kx nahe, baß burch ftricte ^beenaffo* 
ciation fid) bie 33orftellungen &on SotetetS unb 33eaf~ 
fteef« in lebenbigfter JBeife entondeln unb fo ben f^lum* 
mernbeu 9lrcheu$ be$ SRagenS »ach fifeeln. gür bie 
grühmorgenpromenaben bagegen tü&^rcnb be$ 33runnen~ 
genuffeS bürfte bie btefrete Mahnung erlaubt fein, ba& 
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e$ bebrdjlicfy toerben fcmn, tpcnn ber Sßanbflnbe unein* 
gebenf ber befcfyleunigenben Äraft ber £alq>ege ficfy $u 
toeit bon ben ftitteu 3uflud?t$altären entfernt, bie in 
bunfeln gicfytenpflanjungen I)te unb ba paffenb jerftrent 
erbaut finb, um bon unjtoeifcfljafter Oueflentmrfung über* 
jeugenbe Seroeife ju empfangen. 

£)a8 Dorf felbft unb feine 23etoofyner $eid)nen ftrfj 
bortf>eill?aft burcty forgfältige SReintictyfcit aus, toofür als 
fprecfyenber 23ett)ei£ ber Umftanb geltenb gemalt toerben 
fann, baß felbft auf ben ©trafen getoöljnlicfy SBäfcfye 
getrocfnet toirb, unb baß bie Seute fo toenig ©d?mufc 
unb Äeljridjt in ben §äufern unb ben §)ßfen bulben 
ftnnen, baß fie benfelben fammtli^ auf bie ©trafen 
toerfen. 

£)tefe SReinlicfyfeit berbunben mit ber £eilfatnfeit 
unfereS ßlimaS äußern ben entfd)tcbenften ©nfluß auf 
bie ©efunbtyeit unb bie SebenSbauer ber 23etoofyner. 
?ll$ ein 3?eleg hierfür toirb getoitynticfy ber alte §an* 
belsjube 2Jienbel gejeigt, ber 96 ^aljre att fein foll, 
unb ben toeuigftenS fein jüngerer £auffd?ein Sügen 
ftrafen fann. ?tucfy ift bie ^3eft nie Ijier getoefen, unb 
bie älteften Ceute toiffen fidj uic^t^ bom ftfyisarjen £cb 
unb bom englifcfyen ©cfytoeiße ju erinnern. 903er unfre 
dauern fiefyt, ber benft bei fid?: 
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3$re rotfygefärfrten Sangen 
©leicnen Steffel, reif imb fätoex, 
Unb mit ifyren berben ganjlen 
3ft 51t fraßen nimmermehr. 

6$ ttxire ein Ceid^te^ für ben 93erfaffer gettefen 
auty feinen 33abeort fjermetifcfy gegen alle SRorb* nnb 
DfttDinbe 51t f fließen , tme bieS faft alte ßollegen mit 
iljren 3Jabeorten fcerfucfyen; allein er t^ut gerabe ba$ 
©egentfyeit, unb erfiärt: Koreas unb ßuruä btafen luftig 
unb mut^ig burefy baä Üfyat unb bie ©äffe, ßr erfiärt 
ferner bieä für einen großen 2?ertljeil unb 3>or^ug bon 
©aljlod); e$ fann ftofj barauf fein, nnb gerabe in biefer 
fräftigeu 33efd)affenf)ett feiner 3ltfymofpf)cire liegt ein 
£fyeil feiner toniftfjcn £eilfraft. 23äbcr feilen ja feine 
2$ertoeid)lid)ung$crte, fonbern »afyrc lurnanftalten für 
bie ($efuubl)eit fein, unb 2lllc3, n>a£ £aut unb Vungen 
abhärtet , Reißen ttrir mit 3ubet »Ulf ommen , unb femit 
finb aud; 9iorbtoinb unb Cfttmnb unfere t()erapeutifd;en 
Kollegen. \htft bleibt eben ja boefy baS erfte bebend* 
bebürfnip. 2öir effen 3 bte 4mat im Sag, aber unr 
atljmen ungefähr 20168mal in 24 Stunben, unb für 
gute Suft forgt ber alte große Ventilutear p*ar impulsion, 
ber Söinb, am allcrbeften. 

(58 pfeifen bie 2öinbc gcmütfylid) 
Unb fegen bie ©tragen anS; 
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@ie Hafen burefy £fyttre unb genftcr 
Unb Mafen burd?'S ganje £auö. 
@en?orben ift 9TtteS, fo finb' t#, 
SBerblafen unb flüchtig unb toinbia,. 

* 

Durd) biefe ßrf'lärung aber unb bie fotgenbe haben 
tmr einen neuen 23cn>ei$ unferer offenherzigen efyrlid?* 
feit abgelegt. Sßarum follten tmr nic^t ebenfo gut be= 
recfytigt fein, baS ßltma unfereS 33abe$ auf bem Rapier 
ju oermilbern , ebenfo gut toie anbre 2?abeärjte , bie aus 
ihren ©cfyneelöchern bon £ljälern ben SBtntcr ganj toeg* 
leugnen, bie im Januar unb gebruar eine ^unifonne 
herbeilügen unb bie Drilfyofeu gerne für SBinterftoffe 
fcerfaufen möd;ten. 2Bir t^un e$ nicht,— obgleid? uns, 
unb ttnr toieberholen bieS auSbrüd tid) , Sftemanb baran 
htnbern tmtrbe, — theilS toeil e$ nidjt toaljr toäre, 
unb theils toeil e$ gar nicht in unferen $ram paßt. 
2öir ^aben falt, red?t falt. ©a$ ift un£ aber gerabe 
lieb, benn bafär finb bie ConfcerfationS * unb ©pielfäte 
bei uns geheilt unb fehr behaglicty. 2Bir betrauten 
bie Äälte als ein £onicum, fie ift ba$ Sifen ber 9tthmo* 
fpljäre. Unb fomit eignet fidty unfer Sab ebenfo gut 
als anbre ju ben jefct biel empfohlenen SBinterfuren ; 
ja tmr gehen toeiter unb glauben, bafe bie meiften ffnr* 
gäfte toeuig ober feinen Unter fcfyieb $tmfd;en unferem 
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2kbe unb ben fcerfcfyiebeneu belobten „SRi^a'* ton 
©eutfdblanb" fcerfoüren toerben. 

£>ie ßimatifd^en 35er^ältntffe finb überhaupt btcr bie 
bem menfcfyli^en Organismus juf agenbften , bie größte 
£ifce nefymtid) fällt in bie Sommermonate, ^uli unb 
«fogttft, bie ftärffte ASite t>aben toir im SBinter. «uf 
fjeifee Sftacfymtttage folgt im Sommer ttrie in ben meiften 
Jätern SltenbS rafd?c «Müljlttng mit fend;ten Hebeln, 
fo baß aud) I)icrburd) für fyeilfame 2lbl>ärtung geforgt 
ift. ?Iu g-eud;tigfeit unb 9?ieberfdjlägen fel}lt e* aud? 
nicfyt, in einem früheren ©ommer jagten tmr auf 90 
Sage cttoa 30 Regentage. Die toofjltyätigen 2lbcnb* 
nebel jtoingen ben Äurgaft ftd) jeitig jurücf gu siei)en 
unb ntcfyt ju lange umzulaufen , fotoie anbererfeit* 
bie SDiorgennebel ü)\\ ju toärmerer 33efleibung nötbigen. 
(Sin nad) ©üben ju befiublid?er großer Sumpf ftärft 
bie SBiberftanbSfraft be$ Organismus gegen Malaria. 
SDtit einem Sorte , baS Ältma unf eres 23abeS ift f o, 
baji tt>er ficfy baran getoöljnt l)at, jm>erfidf>tlid? fagen 
fann, er fönne jefct etti>a^ ©efyöriges vertragen. 

A 

5Wun öerbient aber enbticf) nod? ein ganj befouberS 
bortfyeilljafter Umftanb fel)r ber 23eacfytmtg, es ift bies 
bie ©egeutoart meljrer großer ©erbereien. £>ür<fy bie 
toeitreicfyenben 9(uSbünftungen berfelben, tt>etd)e ieben 
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Slnfömmling fogteicfy fragten, tüirb ein ganj eigene 
tfyümücfyeS tfyerapeutif<f>e$ SIgenS gef Raffen, eine Slrt 
animalifdjen SuftbabeS, eine XfyiergaSatfymofpljäre, nnb 
inbem ftcfy nnn mit biefen animalifcfyen ©äljrgafen bie 
©erbfäure üerbinbet, fyaben toir ein feljr merfaürbigeS 
fyetffräftigeS ©emifcfye erhalten, toetdjeS ntilbernb nnb 
tonifirenb jugleid) anf bie Hungen nnb auf ben ganjen 
Organismus ttnrft, nnb bem toir ben tarnen: 

STanniufaure animalifcfye Suftbäber 
gegeben fyaben. £>ie Patienten gebrauten fie einfach 
in ber Seife, bafc fie fid? in ber Sftälie ber ©ruben 
ber ©erbereien nieberlaffen ober tief atfymenb um bie= 
felbe fyernmtoanbeln*). %n baö Unangenehme ber 9luS= 
bünftung getüitfjnt man fiefy balb. Ueber ©eftanf Ragt 
überhaupt fyeut ju Sage fein gebilbeter SDfenfcfy mel;r, 
feitbem SMofcfyuS unb *ißatfd;culi in ber SOJobetoelt buften. 
Uub bann n>a8 tfyut unb bulbet man nicfyt ber ©efunb* 
Ijett toegen, jumat an falinifcfyen ©d?toef elquellen ? 

*) @£äter fott ein eigener 3nl?a(atton«l"aal unb ein $lty>arat 
mit frönen ©emfteinmunbftücfen eingerichtet »erben. 
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III. 

las Xtfon in Inland). 

Äffe 3ctt, neue 3eit- — Die (xmöfirfjcn #enuflc. — 
ScfjensmurÖtgRcitcn. — 2)as Conocrfationsgeöaubc. — 
Erin&öflttc. — ®er TBaflerfalT. — Wirf(js()äufer. — 
3icifegcfegcn§citen. — On Sadjfcn: 1704. — 3{urpcr= 
fonafe. — £c6cn unö £(jara6ter ber gefefffcQaft — 
3{urmu|t&. — Der Kanonier oon Scfjroaffmdj. — fl6= 

fjanbfung uGcr öas Sptef. 

Ter SHenge biet' ein fcuntgeartet €piel ; 
3)o# gieb ityr retcf}lt$, qieb if>r viel, 
t'ann finbet etwaä, wa$ er mag, 
Unb lo&t ben ©ober unb b?n froren Sag. 

SKMr »erben in biefem Slbfcfynittc 2tfle$ baSjenige 
jnfammenfaffen, tt>a$ tx>ir bem 93cfud)enben über bie 
Dertlicfyfcit unb bie ©eljenätoürbigfetten tten © a ( 5 1 0 $ 
mitteilen fyaben, tt>ir Kerben un$ über bie gef elfigen 
Vergnügungen , über bie 3(rt beS tfeben$, über bie 
©aftyäufcr, über JReifegelegenfjett, Vergnügungen unb 
Grljelungen be$ VabcortS au«laffen, unb bann »erben 
ttrir mit einigen Snbeutungen über bie t)ol)e tfyerapeu* 
tifcfye SBebeutnng be$ §>afarbfrie($ fcfylietsen. 
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S^beS lebenbe ®efd)led;t null fein £^fer f)abeu, tote 
ber tobenbe @ee im £ell, um baran feinen 3Wntl) unb 
feinen Unmutl) aufcjulaffen , ober um un$ berber 
subrüefen, e£ bebarf eines gfet«, beffen ©aef e$ pxiu 
gcle. 3 U e i ne M biefer Cpferefel ^at man nun in ben 
testen ^aljrjeljnten bie 93äber, bereu CuyuS unb t>or 
Slllem ba$. ©piet an ben SBäbern auöertoätylt. 2öte 
toenig bie Singriffe bem Opfer gefd;abet, roie rcenig 
bie Prügel be$ ©aci* bis jnr £ant be* (Sfel* tyinburch 
gebntngeu finb, betteijst aufs Ueberjeugenbftc bie 33lütlje 
unb bas ®ebeif)en ber alten befannten , baä Gmp or= 
fommen neu erfnnbener 23abeorte. ß$ ift ein immer 
nod) gebrauster/ tuenn aud) t>erbraud?ter 9tebcmobu$ 
ber 33erbcrbtljeit ber ©egentoart bie Einfalt unb <2oli> 
bität ber Vergangenheit, ber fo genannten alten guten 
3eit, t>or fcaä 2lntlife }U halten, um fie jur ©cbaam= 
rötlje ju jnmtgen. SRiitfen tt>tr aber biefer alten guten 
$cit felbft einmal ettoaä näher auf ben i'eib, unb beben 
xoix ifyr ben ^iftorifd;en Jfebelf dreier fcon bem Raupte, 
fo finben n>ir gemeinlidj, baß fie gar uid^t beffer, oft 
tüof)l nod^ ^fet fd;lecfytcr als bie ßnfelin, bie 9?eu= 
jeit, ti>ar: 

2)a8 Vergangene 51t ^reißen unb bie ©egentvart ju freiten, 
ÜKuß fcen aller %xt t>on £ugcnb ftetö für bie bequemfte gelten ! 
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©erabe fo get)t es au<$ in 3?e5ug auf beu befcfyriecnen 
SabelujuS. $)a$ 17. ^abrljunbcrt befafe in <&ä)XoaU 
bacfy ein £uj:u$*33ab, toie nur fyeute eines ejriftirt; 
Surften gelten bort £of oft mit einem ©efolge fcon 
faft ljunbert ^erfonen unb fielen $f erben unb großem 
©epärftoefen. $n ben reiben SJürgerfamilien galt baS, 
toaS jefet bem ©atten burd? SJermittetung be$ £erm 
§au$arjte$ allenfalls abgefd?meid;elt unb abgeljeud&elt 
tüerben muß, bamats als ©rnnbgefefc: bei ben xoofy* 
Ijabcnben 33ürgerfrauen in ftranffurt toar eS neljmlicty 
im 6nbe beS 17. ^afyrfyunbcrts 23raucfy, baß fie fitfy 
ein ©etmffeS für ben SBabcaufentfyalt in <2d?tt>albad) in 
ben Statten auSbebnngen. ^ebenfalls toaren fie praf* 
tifcfy, bie Bürgerinnen ber guten alten 3eit. ©aß baS 
bamalige Babeleben son bem heutigen nicfyt allsufefyr 
serf Rieben tt>ar, geljt aus ber Beitreibung eines 3 o a n n 
(St fei t).eri)or, ber son ©ctytoalbad? im $aljr 1608 alfo 
melbet: „£)a fifeeu fie al unber einanber, 9Jfan unb 
SBcib, in einem 3irful Ijerum, tt>ie in einem Ifjeater 
unb Ijatt ein jebe ^Jerfoljn in fouberljcit iljr eigen Srinf* 
gefdjirr fcon toergültcn ober un&ergüften fübern Beiern, 
©läfern, Ätügen unb anbere ©efäffen ; fifcen, geljn unb 
ftelm unb jecfyen beS BronnenS mit SJtadjt, ein jeber 
nad) feiner proportion unb getegenfyeit. ©arauf gefyen 
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fte bann umb bie Serge Ijerumb fya^teren, fyie eine 
Compagney itnb ba eine, bafc fie jum tfjetl fd?tt>ifeen, 
jum tfjeü fiefy fonften fc ergeben biß e$ balb effen'0 
£eit tmrb. — Da fyört man alterte^ btScurft bei bem 
©rennen. — ß$ (inb aud) fyier allerlei franjöfifd^e 
(Srämer mit itjreu Sßafyren nnb anbre meljr, toetdje 
9türnbergifcf> ©itbergefebirr, ßbetgeftein nnb bergteidjen 
feil fyaben, Äupferftütfc nnb anbereS: ©umma ift faft 
fcegen ber vielerlei be$ 3Sclf^ einem Keinen granffnrter 
SKeßfein ju t>erg(ei$en, ift toarli^ tr>c6I feljenStoerb." — 
(Senccrte nnb 23äfte tüäfyrten fdjon bamalö toett in bie 
SWadjt hinein; DeutfcfyeS ©cfyaufyiel nnb eine Dper 
toaren bort. Qn Äleibung unb ©tenerfcfyaft nntrbe 
ber ftotjefte 8uju$ getrieben, nnb n>a$ ba3 £>afarbfyiet 
angebt, fo fyat c$ mit bem ©cfyamrotfytoerben ber ®e= 
gentoart gegenüber ber guten alten £eit leine befonbere 
gUe: in ©cfytoalbacfy waren mitunter 30 ©pieltifcfye 
fceüauf umfteflt, roo &on wenigen Pfennigen bis ju 
Raufen ©otbeS gefegt würben, unb gar mand)er ftotje 
©atan unb manche itypige Gbelfrau verloren Ijier ben 
legten ßa^en bora ßeibe. ^efciagben würben uerem« 
ftattet, ©cfyetbenfcfyiefcen gehalten unb aud> eine ^urmufif 
War fdjon bafelbft. Tout corame chez nous! @$ 
würbe ber SRatfy, ben ein bamaliger ^Joeta ben ©djtoat* 
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6ad?er Äurgäften gab, fo fcfyeint e$, getPtffen^aft befolgt, 
unb btcf et SRatfy lautet: 

£fnte fingen, friele, tantj, fety fritylta), frety unb frifa), 
£ier leget felbft ber afct bie ttürffel auf ben £ifcf>, 
§ter pfleg ber Stift, unb ftiel, tfyne alle greub genießen, 
2)a8 toirb bir beine Sur allein, fonft nichts, toerfüfjen. 
gort mit tnelancclety, angft, fergen, $anf unb ftreitt, 
2)ie toeilen $Me$ biejj tyat ©ein geroiffe 3«t. 

S)a$ war bamals 23abeleben ! ba$ ift Ijeute 33abeleben! 
2ßie bte alten gefungen, fo jnMtfcfyern bie jungen, D ^ er 
toiclmefyr fic fönnen ba$ £ieb nur ein wenig beffer. 

SBenn e$ in unfern heutigen 33äbern mitunter ettoaS 
gar toll Ijergefyt, bann fällt un$ bie gabel ein , ba auf 
ber 3nfel £0$, ber ©eburtsftätte beS §ty}>ofrate$, eine 
Quelle getvefen fein foll, welche bie, fo baoon trauten 
ober bqrin babeten, jit Marren gemad;t fyabe. £)affelbe 
tonnte mau ueety t>en Dielen moberuen Skunnen * unb 
23abeorteu mit größerer 2öal)rl)eit behaupten. 

Um nun i>on biefem SRücfbltcf in bie Vergangenheit 
lieber jitr lebenbigeu ©egenfoart ytt gelangen, fo mag 
toorerft I)ier bie allgemeine SJerficfyerung ausgeflogen 
werben, baß unfer ©aljlocfy ju ^erftreuungen an* 
gegebeneu Sinne jwar in befcfyeibenem aber boefy Ijin^ 
länglichem 99iaaj$e ©elegenljeit bietet. 3Bir Ijaben eine 
milbe, frieblicfy ftimmeube ©egenb, toecfyfetooüen ©efetl* 
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fcfyaft£tmrbel, geräumige Guniüerfation$fäle unb eine 
©ptelbanf. 

£}a$ £>orf @al}locfy felbft fyat, toie f&on ertoäfynt, 
einen entf Rieben ibtyflifcfyen ßljarafter, unb bie fanften 
Stfforbe buccolifcfyeu ©cblöcfcS, Sieverns, Äräfycuä, 33e(* 
ten£ imb ©runjenS begleiten ben barin SBanbelnbcn, 
unb rufen in ifym ben ©inn für einfache Diaturfreuben 
toad?. gür Stauen in^bcfonbre mag bas füttern ber 
©änfe unb (Snten eine angenehme 23efd?äftigung fein, 
gleiche fcfyon Dr. ftempfe, in feiner 33efcfyreibung 
t>on Zöplty (1706), ba£ <2cfytoanenfüttern im ©cfylofc 
garten „bem grauenjimmer atö einen gar anmutigen 
3eitbcrtreib" preist, gür ba$ männliche ©efcfylecfyt er* 
ttctynen tüir ba$ Äircfytoeifyfeft mit bem §aljnenfcfylag 
unb anbereu Schlagen. £>ie jtoar unfehlbare unb 
baufällige &ird)e mafynt gu ernftercn Smpfinbungen, 
fo tpie neben ifyr ba$ Keine ©cfyulljauS mit feinen 
£autirübungen unb cfyaotifcfyen Gljoratoerfuifyen, bor 
allem aber burcfy ben 8ärm ber am ©cfylufce ber Unter* 
ricfytsftunben fyerborbraufeenben Dorfjugenb bie örin* 
nerung ber eigenen froren ftiubfyeit atö ein freunblicfyeS 
2)ilb bergangener Reiten herauf jaubert. öS ift bie$ 
eine £)orf jiugenb , 
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^arabteftfö nacft unb bloß, 
Dfme ©djtnucf unb Sffenpufe, 
Unb bem 5lbam$* erben* floß 
2lelj>nlidj ncd) in ifyrem ^dnnufc! 

SWitten im Dorfe ftefyt ba« fogenannte SRatbfyaus, 
baburcfy fenntücfy, bafc ficfy eine Uljr ofjne 3^8 er au 
tym befinbet, eine 2?erfinntid)ung be$ ©prucfyeS: bem 
©lüdlityen [erlägt feine ©tunbe! unb baß eine mit 
. ©ratjtfcfyufc fcerfefyene f c^tDarje £afel mit einer 33erörb= 
nung bou 1799 gegen ba$ 23ette(n neben ber einen 
(Seite ber 23jüre fid; befinbet, toäljrenb auf ber anbern 
©cite gemeinlicfy eine alte grau um eine ®abe anf^rid^t. 
?In biefem 3D?erfjeid)en ift es nicfyt leidet ju verfemten, 
jum Ueberfluß ift iebocfy ba$ eine genfter be£ Srbge* 
f Joffes mit alten reftigen ©fenftäben vergittert, unb, 
inbem fid? fo ber bafytnter liegenbe SKaum als ©efängniß 
manifeftirt, mabnt er auf einbrtnglicfye Sßeife an bie 
£infättigfeit unb Unfjaltbarfeit alter menf^ii^en 3u= 
ftänbe, metleid) t für einen ober ben anbern Spieler ein 
banfenStoerttjer gingerjeig. 

3Rit leidjtem SDIutl? gefyt man vorbei ; 
2)od) innen fycißt's: (Srbulben! 
2)rum fyatt toon fcfyrocrcr @cf>ulb biety frei 
Unb frei fcon leisten <8dmlben! 

$n ber S^iä^e, ettoa eine ©tunbe entfernt, liegt 
aud) ba$ ©cfynatfenbergifdje ,3ucfytbau$, toenu auefy 
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in toenig üertodfenber ©egeub bocfy immer in pftyctyclo- 
giftet £infid?t intereffant nnb eines 33efud&eS n>erti|, 
unb infofern, als es burd) 3lbfcfyre<fung Ijeitfam Birten 
fann, für einen §eilort nid?t ganj unpaffenb. Unb 
toer toeife, too beS Sebent toirre ^ßfabe enben? 2Ber 
nid)t baljitt tmtt, fann e£ übrigen« ja Dermeiben. 

Den intereffanteften $unft ber ©eljenStoürbigfeiten 
Don ©aljlod? bilbet jebenfatlS baS furgebäube. (5$ 
ift neu in einem feljr frönen, aber bis jefet noefy nicfyt 
befinirten Sanftste gebaut, Ijalb maurifd), gotfyifcty, 
btyjantuiifty unb JRenaiffance; nicfyt unpaffenb tourbe er 
fcon Äunftfenueru als ein ganj - neuer unb jisar als 
C r 6 d i t-M o b i 1 i e r-@ 1 t bejeicfynet Der (SinbrudE ift 
ein ffyreuenartig fdjtoinbeterregenber. 

©ouberbarltcty ftefyt c8 aus, 

f?aft tote ein oerjaubert §au$, 

SBtct (Sefdmijrfcf, grab unb frumm, 

Unten, oben, brum fjerunt. 

3toif#en Fäulen tote (Sefoenjter, 

2Beifj fein 9ftenfdj, toaä £(?ür, toaö genfter, 

Unb toer eintritt, toeifj nidjt redjt, 

©etyts ifym gut ba ober föledjt. 

$n unb um biefes §auS concentrirt ftcfy nun baS 

eigentliche ?ebeu ber Saison; fyier treffen fiety uneroar* 

tet alte greunbe; fyier reijt ber unbelannte grembling 

bie 9Zeugierbe eingetoofynterer »abegäfte; tyer entfalten 

3 
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rcijcnbe grauen bie toohlberecfmete tyxafyt bcr mebernen 
Toiletten, üfacfy tpc^tbefefeter unb bequemer ?0fittag$* 
tafet fchtürft ficty fycx im ©chatten ber 33äumc behaglich 
ber 5Dioffatranf gettriir^t t>om 'Dampf ber £at>annah ; auf 
unb abtoanbelnb fcerplaubern Seute, bie au$ fernen 
SBcltenben ber 3 u f a ^ ^ er sufammenführte, manche 
3>iertelftunbe in lehrreicher unb angenehmfter SÖeife, 
»S^rcnb e$ politifirenbeu ©rennten vergönnt ift, einfam 
burch bie Spaltgaffen mannigfacher Leitungen j» ptt= 
gern ober fid? au ber 9iiefeu=Times feft 31t faugen; 
mit einem SBort fytx lernt fidj> fefmett bie fenft fo 
fehlere Sunft, bie £c\t in gef ctyaf tigern 9)?üfrggang Ijht* 
jubringen unb bem Oenufc bie angenehme Färbung 
einer pfftchtgemäpen 33cfchäftigung, bem Vergnügen ben 
Sljarafter einer angenehmen Arbeit 51t geben. — 
Die bracht ber ©pielfäle überbietet alles Dagetoefcne 
unb alle!? 3ufünftige. 

Sin tiefen ^atlaft fdjüejjt fich bie h^erne £rinf* 
halle. Da biefelbe in ber testen 3ett an ihrer 3k* 
bachuug ettt>a$ fd;abhaft geworben ift, fc hat bie 23run* 
nenüerttaltung bie humane ©orge getragen, bafi reget* 
mäßig bei eintretenbem ftovfcn 9? egentpetter 9fegen= 
fchirme unb Ueberfcfmhe an ber Duelle 51t fcernüethcn 
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finb. 23cr btcfer Jpafic liegt ber SOJineralbrunnen in 
guter gaffung. 

Die fcfyon betriebene einfache aber ftiüe fronte- 
nabe begleitet ben fanfteu gaulbad) aufwärts ettoa eine 
33iertelftunbe toeit, unb bort au ifyrem ßube Befinbct 
fid> als beliebtet SBSanberjict ber 2B äff er fall; ber- 
fetbe toirb bureb äfynlicfye 33errid)tungen tme in ber 
<2äd>fifd;en (gcfytoeij bei günftigem SBettcr, b. Ij. nad) 
ober bei biegen, getoöljnUcfy Sonntags bon 4 bis 4 1 / 4 
Ufyr DJacfymittagS gegen 3 Ärcujcr für bie Herfen lo$= 
gelaffen, in feljr trodenen Monaten tinrb barauf 
ter^icfytet. 

gür bie Unterftmft ber gremben ift tu ben ber* 

febiebenen ©aftfyöfen unb 2Birtfj$l)äufern, fotmebet ^ßriba^ 

ten Ijinreictyettb ©elegcnt^ett ju finben, imb es richtet 

fid; 9lrt unb ^reis beS Sebent nad) ben 3Bünfd)en, 

33ebürfniffen unb ©etooljnfyeiten. Qn ben feineren ©aft* 

ljöfeu ift e$ ettoaS treuer, ein Umftanb, ben unfer 33ab 

mit anbern 23äbern ebenbürtig gentein l;at. SDiit biefer 

Steuerung in ben 33abeorten ift es ein eigentljümlicf) 

SMng. @d;on £. SliuS erjäfjft in ber Hygia Weihen - 

zellensis (1682 p. 11) bon einem Brunnen in ber Dber* 

pfal}, ber, fobalb er begann 31t fließen, große £Jjeue= 

rung sorljer berfünbete, unb bann fo lange fortftrömte, 

3* 
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als biefe bauerte, bagegen berfiegte, toenn billige Reiten 
anbraten, ©olc^e SBunberbrunnen finb aber faft 
fämmtlicfye SSabequetlen, unb billig toirb e$ bafetbft erft, 
toenn fie einmal oerftegen follten; mithin aber ift 
bie Steuerung gar ni<tyt bie ©cfyuib ber $3irtIje,2;fonbern 
beS SBafferS. — Sei biefer ©elegenljeit muß auf einen 
©ebräucfy aufmerffam gemalt »erben, ber aber bem 
unbefangen Urttyeilenben nid^t meljr als billig erf feinen 
bürfte. SÖenn neljmlicty in ben ©aftljäufern erften 
9tangS, 3. 33. im rotten Ockfen, im golbnenLSRabe ein 
3immer m i t SDlütagStafel taglidj © r e i ©utben foftet, 
fo beregnet es ber SEBirt^ / n>enn ber ©aft auswärts, 
ettpa im Äurfyaus fpeift, mit t>ier ©ulben, aus bem 
begreiflichen ©runbe, bafc ber Sßirtl) bei ber furjen 
Äurgeit ettoaS fcerbienen, unb bafe biefer ©etoinnft, 
tüenn man außerhalb jur £afel gefyt, bem SBtrtlje auf 
fyinretcfyenbe SBeife erfefct toerben muj$. £)ie Äoft ift 
übrigens berf Rieben bon ber feinen franjiSfif^en Äüctye 
bis jur berberen SanbeSfoft; für teueres ftmcfyt fd?on 
ber ©tfyerj, baß ber ©aftljof jur blauen 8uft feit Stohren 
ben ©pifenameu „ jum fteinemen Tübbing" fübrt. $m 
allgemeinen gilt bon ben Jjieftgeu ©aftljßfen ber ©prucfy, 
ber and) anbertoärts gilt: 
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gorbern fattnf* bit na# Schagen. 
Ob bu'ä friegfi, teer (ann es fagen? 

9?eifegetegenfyett finbet fid) nac$ unb Don aßen 
©eiten, unb bic befannten DmmbuS bringen bie gremben 
fcon ber fünf ©tunben entfernten Sifenbaljn in fyerge* 
bracher Sßeife naefy ©aljlocfy. (Sine ^toeigba^n ift ^rojectirt 
unb tmrb oljne £toeifet in Äfirje tooflenbet fein, toobei 
t>on Seiten ber ©pietyäcfyter bie ebenfo Rumäne tote 
praftifdfye Ginricfytitng getroffen derben foß, baß ber 
SReifenbe nur bie £infal)rt ju bejahen tyaben toirb, 
toäljrenb er auf ber £eimreife bis jur §auptftation 
umfonft fpcbirt ttrirb, bieS SlUcö au$ bem cinfadfyen 
®runbe, »eil bic 93etreffenben in ber SReget boefy aß 
ifyr ©elb an bie 33anf ju verlieren getoiffe 9lu$ficfyt 

©oßte nun aber einer ober ber Stnbere unferer 
23abegäfte mit unferen Einrichtungen nidbt jufrieben 
fein, — unb e$ gibt ja überaß 2eute, bie bie« nie finb, 
— fo toeflen toxx biefem jum Ürofte ein ©tüdf ber 
©arfteflung mitteilen, ttne fie ein Goflege (1704) giebt 
in feiner „Söaljrfyaf tigen 33ef cfyreibung be$ 
® ef nnbbrunuen, fo untoeit ©ßlttjfd? ent* 
fprungen". S$ mag bteS ©enrebitb bem Sinen jur 
©rgcfcung, bem Slnbern jur SJeruljigung bienen. „?tm 
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alferbeften fyaben e$ bic Bettler, benn bie galten am 
längften au$, wenn ifynen gleid? aucfy gar ntd;t$ feljlt, 
als vivres ; bemt ba fe^t e$ accidentm tor fte. Scnften 
ift ntdjt $u läitgnen, bafc $n>ei uuanftänbige Singe ba 
fein, warum abfonberlid) Dornefym md;t lauge ba bleiben 
unb bie gebüfyrenbe für abwarten fann: 1. Sncommo* 
bität ober Unbequemlicfyfeit ; maffcn cS wenig gute 
SJauerftuben gtebt, barinueu Dames ober Cavallieres 
fönnen ad interim jufrteben fetyu; wieweit aud; fyier 
ber üroft fetyn muß, baß es eben fo lange uicfyt n>äl)= 
ren fann, mau aud) in ber £e\t fid) mit @t>ajter* 
gängen iu'S grüne gelb, mit angenehmer Compagnie 
ober feinen eigenen epeculatieneu btoertireu fann. 
2. Steuer Seben; maffcn bie dauern fo gut als bie 
Sßtrtfye in ?ctftig, t>or eine ©tute allein beS XageS 
8 bis 12 ®r. geforbert unb aud) befommen muffen. 
£at einer nur ein grob 33ette jur 3i*ccfc unb ein 
£anpt^üffeu, muß er orbinär jcglid;e 9to#t 1 ©r. 
geben, fo gut als in bem Bcftcn 3Birtt)Sf)aufe. 2£aS 
ift aber eine Comparaiscn jtoifcben ben ?ei^igifd?eu 
?ogie, unb ben 23auer= Stuben, ba einen bic fliegen 
breimal lieber anfted;en, wenn man fie jwetymal weg* 
gejagt, welche fo gci$ig ftub als ibre SBirtfye. 25on 
ben effenbcu Sffiaaren mag nid)t ticl erhabnen, als 
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mit weld;en es fcollenbä ranfteigt # unb bocfy fafyl au$= 
fiefyt. Drum gebe einem {eben bie Veljre, baß er bety 
fiel; ju £aufe 3(nftalt mad?e, auf 12 bis 14 ober aud; 
mebr Sage Dcrprotoianttrt ju fetyn, wann er anberS 
nid>t mit gröfcern heften bie vivres aus §aüe will 
fyolen laffen. Unb bringt er ntcfyt feine eigene 
Letten mit, fo wirb er ben glöfycn, abfonterlid; im 
(Julie unb ?luguftc, jitr üHartcrbanf. 3lm beften 
fömmt ba$ gemeine SJolf -au$, weldjeS fid; anff eine 
fvtfcf>e 2d;ütte Strefy (wenn e£ allzeit wafyr ift) Einlegt, 
unb mit eiuem Stüde 33rob unb SJuttcr fcoriieb nimmt, 
fiel) eine fyalbe iüfanbel <Stycr mad;t, welche c£ beefy 
audj fo treuer bcjafjlcn mup, alä wenn fie bie 23auer$* 
frau in bie Stabt traget; will e$ tfleifd; effen fo läufft 
etf baä ßrfgen nad) £anb£berg, unb tauft fid; ein paar 
¥funb, benn tu Dörffern friegt man leid;tlid; feinS, 
e$ mufften benn jum Jrüfylinge bie Äälber fommeu. 
Diefcr Drt ift fonberltcfy ju Suren wofyl auäerfofyren, 
als au welchem ber Patient nicfyt leid;tlid> tu Diaet 

■ 

pecciren famt; benn feinen Söalb erblidt man gerinne, 
bap etwa Sßilbpret ju befommen wäre, unb efyne bem 
fcon bergleicfyen SSaare feine 3ufufyre * n ^ e Derffer 
ift, ober bod; sunt wenigften ba feine gefeben wirb; 
fein 2£affer ftef>t man groß, baß tfym alfo bie gifcfye 
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ben 9Äagen aud) nicfyt üerfctyleimen fönnen; 2Bein unb 
anbere belicate iöifegen tuerben iljm audf nic^t fctyaben, 
benn baä ift fo ferne fcon bem Orte, bis tyn bie 
|)ältifdjen SBeinljänbler , Tracteurs, Confituriers toaS 
jeigcn. 2Btll er ben 93auern bie £üncr treuer genug 
besagen unb fctylecfyt jugerid^t, fo fte£?t c$ tyme frety. 
SBenn bie SanbSberger 33eder nic^t SSrobt rauSf Rafften, 
müffen bie Patienten bei ber 9ßaffer41ur suglcicfy audj 
eine §unger4lur anftellen; benn bie Säuern bacfen 
33robt für ficty, unb tmtrbe aucfy nicfyt jureidjcn." — 
2Bäre bieä nid;t ein trefflichem Programm einer ßor^ 
rectionSanftalt für unjufriebene 33abegäfte? 

Der gefellige 33erfeljr in ©atyocfy ftdjt auf ber 
§ölje ber £eit, unb bie 9lnorbnungen entfprecfyen allen 
berfeinerten 23ebürfniffen. Daä ^ublifum fommt aus 
ben fcerfcfytebenftcn SBeltgegenben Ijier jufammen, na= 
mentlicty ift geforgt, baß in jeber Saifon bie Srittifctye 
3nfel ifjr ßouttngent liefert, toelctyes fid? mit bem 
biefcm 9tetfe&olfc eigenen Air belegt unb untrüglidje 
8orb$ barftellt; and; finbcn ficty immer mefyre Muffen, 
unb ber unentbehrliche ungarif^e Magnat feljlt nie. 
$a, sollten tt>ir unfere ©djrift, tt>ic anbre SEbermo* 
graben, 3U einem Jrembenblatte machen, fo mürbe 
man feijen, bafe toir uns fc^on fyofyer unb felbft fc^on 
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allerbester ©egentoart p erfreuen Ratten; barüber 
giebt aber bie tDöcfyentlicfy erfdjeinenbe ©alslocfyer 23run= 
nenjeitung hinlänglich Stuff^Iufe. 9tar um unfere Äur* 
besölferung 3U cfyarafterifiren unb um bem ©cfcema 
t>on „@m$" ju folgen, geben nrir bon ber borigen 
©aifon ncnfyftcfyenbe üKotij. 6« toaren anroefenb 

1. gürftücfye ^ßerfonen au« regiereuben Käufern 4 

2. gürftU^e *ßerf orten au« nicht regtereuben 
Käufern 16 

3. ^erfonen au« ©rapiden, 3*retfjerrltd)en unb 
fonft abltgen gamilien, 2Khüfter, h^e 3Jiili- 

tair« unb fonftige Stabilitäten .... 260 

4. 3Dienf$en 2462 

2742 

SBä^rcnb fo auf ber einen ©eite burtfy bic ©efetl* 
f^aft ein fyocbariftofratiftfyer £)uft sieht, ift boch auf 
ber anbern ©ette ber Son ein fo leidster unb freier, 
bafe er ben bürgerlichen 23aber nie unbequem berührt, 
©chroffe ©Reibung ber ©tänbe unb 8ebeu$ftettungen ift 
nirgenb« ju bemerfen, unb tiefte ber mittelalterlichen 
Barbarei, too wie in ©cfytoatbad? cinft bie 3uben nicht 
felbft am Srunnen fcfyityfen burften, fonbem einen be* 
fonberen <ßlafe inne unb fich 14 gufc bon ber Quelle 
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entfernt galten mußten, »irb man vergebens fitzen. 
28er fyier feine Vergnügungen bellen famt, ift frer 
mer = bis fecfyStoöcfyentlicfye ebenbürtige Sfyrenbürgcr beS 
ftinbeS. 

9)ian fragt nicfyt, ob bu 3ub\ ob (Sfyrift, 
5icd) ivic bu fenft mefyl beteub bift. 
Ungläubig toirb nur ber genannt, 
3)er feinem ©laubiger burebgebrannt. 

3 : n ben gefelligeu 3lbcnb * Vereinigungen im Sur* 
fyaufe fyerrfebt em leicfyter unge}tmmgener Xon nnb bie 
grßfyUcfyfctt ber Mittagstafel baitert oft bis in bie 
?(benbftnnben hinein. öS fel)lt uns nid;t an ben s 3tn- 
f längen großftäbtifcfyer Vergnügungen; cinjcle verirrte 
SSirtuofcn geben juroeilen ßencertc, »ebei fic t>on bem 
ausge$eid;ucten Vabecrcfyefter möglid;ft unterftü^t »er- 
ben; flimafterifd;e Lünten beiberlci ®efd;led>tS arran* 
giren »obl mitunter eine beclamatorifcfye Slbcnbunter* 
Ijaltuug, cber ein reifenber Jafdjenfpieler erweitert burefy 
mancherlei ©cfyer$e bie Vcenbigung nnb ben troefnen 
Deffert beS üftittageffenS. £)ie antoefenbe 33aberoclt 
gruppirt fid; $u öerfd;iebenen fleineren gefelligeit Ärci= 
feil, gemäß inbteibueller Affinität unb Slffimilirbarfcit ; 
tfanbpartljien »erben nad? ibtjllifdjeu Bauernhöfen »eran* 
ftattet, »o bie unumgängliche Sauermilch unb ein luftiges 
^fänberfptel im ßrcieu als regelmäßiges $iel w ^ u $- 
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ficfyt ftefjt, unb \v>o pföfeUdj fyeretnbredjenber ^ptafcregen 
ein <paitpfrergnügen Bittet. 23ei ungünftigerem Setter 
entfcfyäbigt ba£ ?efe Limmer be8Genwfation$*$aufefr 
ober bietet bie fetybiblietfyef beut ©neu einen 9ieman 
ton getybeau, bem Sintern ben 3<mberer ton 9iem, tuobei 
getollte!) ber Gimmel fid; lieber aufhellt; in bem 
üKnfiffalon t>erfammc(n fic^ bie Dilletanti um ba3 $iano, 
»o enblofe Variationen älteren Sttyls ober moberne 
33rat>ourftntfe, toenn aud; mit ©inberniffen torgetragen, 
bie Unbilben beö Rimmels tergeffen laffen , ober lieber, 
nne „ba3 Schiff [treibt buveft bie ©eilen", ben bebten 
i)iaaeftab abgeben , ob ber d>renifd?e ftatarrf) bes @än* 
gcrS in ba3 Stabhtm ber Stuflöfung getreten ift. UeBrt* 
genä ift ber Slut'auf eine!? glügel$ in Slusficfyt gcftetlt. 

ü)ian Ijat benen, tt>elct)e fieb an 33abeerteu aufljal 
ten obne bie Äur 51t gebraueben nur ber Vuft unb ber 
3erftreuung wegen, lüofyt mitunter ben SJortmtrf ge* 
mad;t, fie feien J^auUeujer unb Sagebicbe ober mit* 
unter toebt gar ned) fd;limmere Diebe. 3Juu finb ttnr 
aber gerabe ganj anberer S(ufid;t. G$ ift ein 33en>ci$ 
bed;fter unb rcinfter Humanität, fiefy an einem Crte 
vergnügen ju sollen, ti>o auf ber einen Seite ber ?(n-- 
blirf menfcblicber Reiben unb irbifcfycr £>infäüigf'eit bie 
aufbraufeube Pnft mäßigt unb ben Uebermutf) fjerab* 
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ftimmt, unb too anberfeitS ba$ ©cfyaufpiel fommenber 
unb fcotlenbctcr ©enefung mit Vertrauen unb £)antbar-- 
feit erfüllt. 93on biefem ©tanbpunfte aus erhält bie 
fonft fo frtool gesottene 55abegefet(fd)aft einen leifen 
9Inftricfy religiöfer ® cnof f enf c^af t, ergo: 2Ber 
fyier nicfyt franf ift, ift gut. 

$n ber Äurjeit fpielt SRorgenS unb 9lbenb8 bie 
©cfyna<fenbergifd;e §of* tapeüe l;ier, »crftarft bnrcfy 
mufifalifdtye Äräfte, namentlich bled;erne aus ben umlie- 
genben Dörfern. Siefen Aufführungen ift jtoar na*- 
gcfagt toorben, bajL toenu jttei 3Mftrnmente jufammcn 
firielten, notbroenbigcr Seife roenigftenS ©ne$ immer 
falfcfy fei. £)ie$ ift tljeilS toofy Uebertreibuug, tfyeils ein 
Umftaub, ben unfer 33abeort mit Dielen Slubern tfyeilt. 
SBeiterljin muß id? aber bie är$tlicf>e 33emerfung einfd>al= 
ten, baß fatfd)e £öne unb Siffonanjen nacfy meiner Srfatj* 
rung eine unfcerfennbare tfyera^eutifcfye 3?ebeutnng fyaben. 
Qn geroiffem ©rabe fdblecfyte 9Wufif nnterftüfet »efent* 
Ücfy bie SBirfuug be$ 3Kinerata>affer$ , inelletcfyt burdj 
eine eigentümliche SBirtung auf ben Nervus acusticus 
unb burd) mittelbare 9lffection be$ Sympathien« be£ 2lbbo* 
men; auch hat feiere SMitfif etroaS Saucrmilc^äl)nlU 
che*. ©enigftenS ift mir ein galt befannt , tt>o ein jur 
$ur bier antoefenber berühmter tfapellmeifter nach 
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achttägigem ©ebraud) ber Cuetle unb be$ 9Korgencon~ 
certä fcfynell abreiftc mit ber 33emerhtng, er fei t>oü= 
fommen t>on ©aljlocfy turirt! einer fogleidj weiter ju 
citirenben ©t^rift über ba$ Skbeleben in © cfy n> a U 
bacfyljeujt eSfdjcnfcormeljr als 1203a!jren fefjr richtig: 

„On prdtend que cette Symphonie contribue ä faire 
passer les eaux avec plus de facilittf." SBir cfyarafteri= 
firen 33abemufifen ber 9(rt am beften burcfy bie SBorte: 

äaottföem Änä'ul toertoirren ft# ©eigen unb glöten; 
$9finbfing$ aber fyinbiinty vettert ba8 fcf)metternbe 33led). 

Unb für biefe 2)tofif jablt ieber turgaft in ©aljlocty 
bie 2ßc$e einen ©ulben. 

J)ian feilte e$ ntcfyt fcerfcfymäljen fcon feinen 93or* 
fahren ju lernen, n>o etroaS nnrflicfy ^Brauchbares ju 
lernen tft, ftatt bafe toir uns gewöhnlich abmühen nnr 
bie alten überlebten 23orurtl)eile eigenfinnig beizubehalten. 
So xoax 3. 3i. in ©cfytoalbacty *>or 130 Qofycax eine 
allerliebfte ©nrictytung um bie Äurtoelt alsbalb in 
Senntnife fcon ber Slnfunft neuer ©äfte ju fefeen, ein 
23erfaljren, rcelctyeS {ebenfalls rafc^cr toirfte als 33abe* 
liften, bie meift erft bann erfdjeinen, toenn bie 23efu* 
djenbeu fctyon längft »ieber abgereift finb. 2Bir fßnnen 
uns nic^t »erfageu bie Sefcfyreibung, toie fie in ben 
Amusemens des eaux de Schwalbach (1739) ftefjt, 



Digitized by Google 



— 46 — 

I 

toevtltd; fyter lieber ju geben: „On ne peut manquer 
d'eire averti lorsqu'il arrive quelque personne de con- 
sideration aux bains. Car un vieux soldat invalide 
a construit un petit fort, qui pourroit servir aux 
peuples de Liliput dont parle Gulliver dans sa rdla- 
tion, et il cn a gaini les remparts de boites et de 
petits canons, auxquels il met le feu des qu'il ap- 
perc.oit une voiture ou un cavalier sur la montagne 
de quelque cote qu'il arrive. Cette petite artillerie 

fait un bruit e'pouvantable au milieu de ces collines 

» ' . 

et a la faveur des e'chos, qui retentisseht de tous 
cote's. Des qu'on entend ces de'charges on se inet 
aux fcnetres. et les carosses etant entre's dans la cour, 
on examine les personnes, qui en sortent. Si ce sont 
des amis, on court au devant d'eux, et si ce sont 
des gens inconimodes, dont la presence pourrait 
troubler les parties de plaisir auxquelles on se pre'- 
pare, on se fetire promptement dans sa chambre. 
Ainsi cet invalide rend de ties bons Services ä ceux 
qui prennent les bains." — ©ol(fy ein SSerfafyren fpricfyt 
gcttrifc für ccufequente ©nrcfyfüfyrnng bcS ^ßrinctpS be$ 
Änaücffects, unb ber Kanonier fcon ©cfyttatbacfy 
leimte nocfy fyeute an öieten Orten x>tcl $ultcr verbrauchen. 
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9innmehr müffcn tr>ir in bicfem Stbfchnittc noch 
einen ©egenftanb beftrcd;en, bem fid? Viele an unferer 
©teile nnr mit @d;en unb Verlegenheit genofcevt hätten, 
ben anbre Söabeärjte nnr ängftlich nnb oberf(äd;lid) be* 
rühren, ober noch flüger gewöhnlich ganj mit <2ii(l* 
fdjweigen übergeben, wir meinen ba$ «Spiel nnb bie 
©pielbant. Sßir werben barüber nnferc s Dteinnng 
fagen, bielletd;t abweid;enb son ber ?tllcr anbern, aber 
gcrabeju nnb ohne @d>einl?ctligfeit nnb £end>elei. 

23cnn btcb bein £er$ 511 vcben fyeigt, 
Stenn rebc laut unb n>al;r nnb breift! 

2Bir werben ben 93ewei$ liefern , baß cS in ber 
Sßelt gar nicht anf bie Dinge an fich anfommt, fen= 
bem allein anf ben ©tanbpnnft, ben bem ans wir fie 
betrachten, nnb fo biel Freiheit wirb man bod; bem 
^nbwibnnm nod; $ngeftehcn, baß e$ fid; benfelben 
wählen fann, wie nnb wo e$ ihm beliebt, nnb baj$ jeber 
Stanbpnnft ein gleich berechtigter ift. 

Stielen ty$t ben 3 u f aI{ ^cratröforbern nnb ihm 
einen SEljeil nnferes 23efi£e$ jurit Hanf anbieten; e$ ift 
bieä ein freiet §anbel£gefchäft, wo es baranf anfemmt, 
wer ben anbern übcrbortheilt. 2Ba$ ift baran Urnno* 
ralifdheS? Xifut ber Kaufmann mit einer halbwegs 
gewagten Unternehmung nicht baffelbe? Der ßürft, 
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ber fein Äriegäljeer fyinau« fenbet, wettet et ntcfyt 
gleichfalls auf baS ®lü<f? 2Ber einen 33eruf ergreift, 
legt er nicfyt gleichfalls feine ßjiftenj auf bie Sebent* 
banf? Unb finb in aßen biefen hätten bie ©nfäfee 
nid?t unenblid? größer, ba$ ©piel nic^t unenblicty tt>ag= 
^atfiger ? Unb felbft toenn e$ fiel? babei fogar um 
fremben 23efifc Rubelt, üftiemanb fctytlt bieS ettoas Un* 
moratifd)e$. Db bei bem einen ober bem anbern ©fiel 
ettoa« mefjr ober weniger bon bem ift, toa$ man lieber^ 
legung unb 33eljerrfcfyung nennt, toaä Ijat bieä ju be~ 
beuten bei ber unenblid)en SSiel^eit ungünftiger 3ufälle 
unb unberechenbarer ^ifcgefctyirfe, toäljrenb bod? bei 
Rouge unb Noir es fiefy nur um eine ober bie anbere 
Don jtoei garben Rubelt? Ueberljaupt ift ba$ 33anf* 
galten ein fixeres unb mithin ein acbtbareS ©ef^äft 
unb eine folibe ©elbantage, too freiließ ber (Schnitt ber 
SouponS mitunter quer burd) bie Äeljle eines Unglücf- 
üd)en fäfyrt, unb bie 33orf pfiffe, bie gemadjt toerben, 
mitten burefy baS ®el)irn eines SSerjtoetfelten geljen! — 
bodj balt! — f)alt! — 3$ falle au« ber 9iolle! 9JJan 
tmrft ein, es geljen fo biete ©pftenjen baburd) ju 
©runbe! 9?un, im Ärieg, in ©peculationen , an ber 
33örfe, in ®ef tieften, im 8eben überhaupt ift bie« auc^ 
ber galt unb noefy riel häufiger. Spielen ift fein 
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SSerbrecfyen,' aber ficty im Spiel ruiniren ift eine 

Tummhett. Äann nun ber Staat bie Dummheit 

serhinbern? Tiefe 33erpflictytung ihnen aufzulegen 

tpäre bocf> eine maafclofe 3umuthung für feie Regierungen. 

Soll bie Cbrtgfett einf breiten , wenn einer fich im lu= 

ftigen Leben ruinirt, mit Sängerinnen fein Vermögen 

üergeubet, ober in tollen Liebhabereien, in 33itbern, 

Uferten, SBfamenjuctyt ober 3^8^^rtl)ieen ficfy n>e^e 

tfjut unb ein armer 3Kann werben toill? Tie menfd^ 

lid?e @efellfd?aft toäre babnrdj jnr lebenslänglicher Un= 

tnünbigfeit t>erurt^eilt. TaS Verbot beS Spiels ift ein 

Attentat auf bie ®runbvec^te unb bie Urfreifjeit beS 

3Kenfdhen. 9luS bemfeibeu ©ritnbe müßte man ben 

SBchtbau verbieten, toeil fo 3?iele ftd) ju Schanben 

trinfen; man bürfte feine SRaficrmcffer mehr machen 

bürfen, weil (Sinjcle fid; bamit ben £als abfchneiben; 

fein Seiler bürfte arbeiten , toetl Strtde jum (Srhängen 

bieneu. Ter Staat fyat fc^ou baS 9leuj$erfte, fcfyon 

mein* als juinel getyan, wenn er ben eigenen Ülnge* 

porigen baS Spiel rerbietet, eine £>albheiiSmafcreget 

übrigens, bie ohnebem in ber Siegel md;ts taxu^t, ba 

\. 23. bei uns bie näcbfte auSlänbifche Spielbanf nur 

brei Stunbeu entfernt liegt. Schon 2? o gl er (Ueber 

Söiesbaben p. 202) bemerft mit 9ied;t : ©a man ba« 

4 
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geljeime Spiel nidbt bereuten fann, fo folt man aud? 
ba$ öffentliche nid)t verbieten, ©ine ganj ctairüotyante 
Sogif ! Unb e$ toäre läctyerlidj einptoerfen , baß man 
bann and) ben Straßenraub primlegiren müßte, ba 
man ben Safcfycnbiebftabl nid^t unterbrücfen fann. 

^a6 Spiet als eine §erau$forberung unb ein $mi* 
fampf mit bem Statte liegt tme gefagt in ber menfefc 
ticken 9tatur. 6$ läßt fid) febon aus ber ®efcf>affen= 
Ijeit be$ "menfd)Iid?en ©ebtffeS betseifen, baß ba$ 
©piel ettoaä ^aturgetoottteS unb mithin etn>a$ Sttt* 
licfyeS ift. £>er SÖicnfd) Ijat (Stfjafyne n?ic bie fteifd^ 
freffenben SRaubtfyiere unb 9Jia^tjäf^ne gleid; ben traut* 
freffenben SBieberfäuern , er ift 35?otf unb ©d)aaf . @o 
ettuaS aber fann man boefy nid;t sugleicfy fein; ttur faf* 
fen alfo bie gormel richtiger f toenn n>ir fagen: 
muß SSJölfe unb Scfyaafe unter ben 9)fcnfd>cu geben, 
b. fy. Croupiers unb Pointeurs. — Scfyon bie alten 
©ermanen foüen, toenu id> nicfyt irre, arge §afarb= 
fpieler gemefen fein; im ^Mittelalter imtrbe toarfer ge= 
toürfelt. (Srinneru toir uns , baß bie Börner u a d) ber 
©cnefung alä ©anffrenbe ©elbmüujen ben Guellgöt* 
tinnen in bie ©efunbbrunnen toarfen. 2Bir nun tt)im 
bieS Der ober toäfyrenb ber Sur, unb ba es mit ben 
Stfajaben ein ßnbe fyat, unb man beut' ju Jage s Diie* 
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manben meljr jumutfyen fann , fein ®elb in ba$ S53affer 
ju werfen, fo werfen wir eö ben ©pietyäcfytern , aucfy 
einer 2lrt Don Sirenen, in bcn ©cfyoo*. $ft bieS nun 
ntc^t Diel nobler unb uneigennütziger ? 

Der ©taat foll nur bie 9?atur be$ Wenf^en fic^ 
frei entwicfelu taffen unb feine 33ürger möglicfyft Dor 
(Schaben behüten. SBenn nun ber Staat ©ptelbanfen 
conceffionirt unb überwacht, uefyinltd; ben falfcfyen ©pie* 
ler bei beut fragen faßt, fo wirb er bamit bem Sßag* 
nißtrieb be$ ÜÄenföen geregt, unb tljut in bemfel* 
ben 9Jiaafee feine ^flicfyt, wie wenn er bie ^roftitution 
überwacht, ober tarieren an Slbgrünben errie- 
tet, für eine geuerwacfye unb ©prifeen f orgt , 9?a$t* 
Wärter unb Seemänner befolbet. Unb Don biefem 
böberen, wir möchten fagen, fytyperfyumanen ©taubpunfte 
au$ erfdjeinen uns bie s. v. ©pielljöüen als feljr 
moralifcfye ^nftitute, wetd)e man mit ber* 
felben Sichtung unb Gbrfnrcfyt betreten 
müßte, wie anbre öffentliche 2B oljlt!jätig= 
feit Sanft alten, unb bie Croupiers unb 33anffyatter 
foüten als ©taatSbiener betrautet, unb fogut als W\* 
litär unb ©eiftltcfyfeit mit einem 9?efpect einflöfenben 
Drnate betleibet »erben. Diejenigen, bie fo feljr ba* 

gegen eifern, fyaben gewiß einmal an ber ©pietbanf 

4* 

■ 
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mefyr verloren, als üjnen $uträgli($ xoax, b. I?. fie toa* 
reu, tme oben angebeutet, bumm, unb nun fc^impft 
ber 9terger aus iljnen JjerauS. 2BaS uns perfßnlid) 
angebt, fo genüge bie SSerfic^erung , bafc toir niemals 
im ©piete cttoaS gewonnen f)aben. 

T)ie[er atigemeine fittltcfye ßfyarafter ber ©pielban- 
fen tntereffirt uns nun tyier nicfyt toeiter. 93ebeutungS= 
Kelter für ben 9lrjt unb ben Äranfen ift ein anbrer 
©tanbpunft, *>on bem aus es fid) burd) bie (Srfafyrung 
bereifen läßt, baS biefe ^nftitute für bie §et(quetten 
nodj eine weitere ganj fyeciftfe Skbeutung Ijaben, unb 
bafc fie fjier bon toefentticfyer tljerapeutifcfyer Äraft finb. 

(SS gibt in bem Slrjnetfctyafce eine ganje 9?eibe bon 
SRittefo , bie fefyr energif ä) toirf en , bie and) fyäufig an* 
getoenbet werben, ofyne bafe toir eigentltd) tt>iffen, meiner 
3lrt unb toie ftarf mßgüdjer Sßeife biefe Söirfung ift. 
§ierljer gehören ©trtycfynin, 3Ütorpl?tum, Seflabonna, 3tr= 
fenif, (Sljlorof orm , (Stcftrtcität , tl)ierif<$er 3KagnetiS= 
muS unb fciele anbre , unb Ijierfyer gehört auefy baS §a* 
farbfjnel. 9lKc biefe SMittel verlangen große SJorficfyt 
unb ganj aümäfyUcfyeS ftyftematifd)eS Steigen in ben 
©aben. ©cfyon ber %xAM beS ©otbeS auf ben ©piel* 
tifcfyen bringt eine Strt bon £typnotiSmuS, eine abuli* 
ftifcfye ßoncentration unb ßatalepfis fyersor, unb es ift 
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biefeS Gfperiment, aon bem jefet bie ftranjofen fo gre* 
fcen ?ärm machen, ^ietr tängft toor SBroca, 23raib unb 
Stjam als eine alte ©efdjicfyte befannt. — ©otoie ein 
heftiger ©d;retf baä ©djludfoen vertreibt , toie man t>cn 
geroaltfamen ^ft^dbifc^en Gtnbrücfen 3. 23. burefy au$= 
bred?ent>e$ geuer erjäfylt, ba$ fie monomanifebe Seelen^ 
ftörungen feilen, fo fann ber 2?erluft an ber SpteU 
baut, als Ijeilfame Gmotion, mancherlei 5J?er£enübel 
feilen. 93efannt ift, baß 2lngft unb gurcfyt förberlid) für 
bie Darmfecretionen finb; u>ir Ijaben alfo in bem 
Spiel ein mäcbtigcS £ülfenüttel jur Unterftüfcnng ber 
abfüfyrenben Sßirfung unfereS SBafferS. Da ber 2lerger 
bie Sfyättgfeit ber Seber ju fcermefyrter ©atlenfeeretion 
anregt, fo mag and) fyierburcfy im ©pielfcerluft ein 
Heilmittel bei Unterleibeftotfung nnb ^eberleiben ge= 
fnnbeu fein. Söeiterfyin ift e$ un$ öftere jur iöeo* 
bacfytung getemmen, baä felbft ftarf unb ftraff gefüllte 
©elbbörfen unb ©elbfäde unter ©ebraud? be£ |>afarb= 
fpicls fd>netl unb grünbltd? gcfd)n>unben finb; fo läßt 
fieb glauben, baß biefeS SJiittel bei ©efdnoülften unb 
^ßfeuboptaSmen serfcfyiebener 9lrt mit 2tu$fi$t auf Gr- 
folg in Stntpenbnng gebraut toerben fönnte. GS bernteljrt 
fitytlid? bie 9tuflöfung unb «uffaugung. GS bürfte fein 
9Ntttel geben, umbaS nacfy?eof.g.fcro#>ulofe ©efinbelbeS 
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33efifce$ grünblicher 31t furiren. SBte rafch bie 3\Hrtung 
be$ ©piete gegen Verhärtung unb SBerfnöcherung ift, 
fahen tmr jum öfteren, inbem tfeute, bte an« ^artfjer* 
jigfeit nie einem 2lrmen einen Äreujer gaben, mit 
©leid;muth Saufenbe an ber ©pietbanf üerfc^fenberten. 
ßnblich mögen toedjfclnbe pftycfyifd)e $uftänbe nnb (Srrc* 
gnngen be$ @emütl^ in mannigfachen Hebeln ton ti>ctt 
größerem Stufen fein als gleichmäßige apatl?ifd;c 9fol)e, 
nnb bajn fehlt e$ toahrffaftig nicht an Gelegenheit, ©ie 
Sfltcn fabelten bon }tt>ei Brunnen, bem einen in ^fjrt^ 
gien , bem anbern anf ben glücf fecltcfyen ^nfctn , jener 
mache jnm STobe betrübt nnb bitterlid) teetnen; toer 
aber &on biefem trinfe, müffe fid) tobt tacken. $Bir 
möchten glauben, baß e$ Mineralquellen mit §«|"arb- 
fpiclen getoefen finb. 

Sä bietet nnfere 23anf ben Pointeurs 75% mehr 
SBortljeil als alle anbere Tanten. 3Rau f fielt Roulette 
mit V4 ^£ro nnb trente et quarante mit V* Refait 
nnb Pharao. 2tn Sonntagen toirb Roulette (toofjl für bie 
umtoohnenben £anbleute ?) mit nur 1 Zfoo gezielt, filier^ 
au« ge^t ^ert>cr, baß bie Quelle bon @al$loch fcollfommcn 
ba$ auch leiftet, toaS ©Übungen alle Sage in ben 3ei^ 
tnngen anbietet. 

Man hat beu Vortmtrf laut »erben laffen, bafe bei 
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bcm ®ebraucf;e beS Spiele leidet Störungen ber 23abe* 
frifen batotrcty entfielen, bafe ber Patient fiefy erfcfyiefct 
ober fonft wie feinem £eben ein @nbe mad?t. Xtes 
ift eine gan$ einfältige 23emerfung, benn hier fann bon 
feinem ©ebranety fonbern nur son einem 9Kij$braud) 
bcS Spiels bie Webe fein , nnb wie mele tränten finb 
nicfyt burch unjwecfmäfcige unb überftarfe 9(nwenbung 
beS CpiumS, beä Quecffilbers ju ®nmbe gegangen? 
$at bie 2öiffenfd)aft bie Verantwortung 5U tragen, 
wenn ein 2(rjt if>re 33orfd?rif teu nic^t toerftefyt, ober 
ein Patient fie albern befolgt? können wir in folcfyen 
ärgerlichen unb immer l)ödtft unangenehmen gällen 
uid>t fragen, wie es t>or meljr als 150 Qofyxtn ber 
Srjtli^c Öobrebner beö 33runnenS ju £>ölttfcfy getljan 
bat: „9ßaS fann ber SBrunncn babor, toenn eine ätt= 
Ud>e grau aus Xorgau, bie ganj mclanctyolifd) unb ver- 
jagt ift aus ©orgen ber Nahrung, ben anbem £ag 
^ier mitten in £eid? tyrtngt unb ftd) erfäufen will, baß 
ber $erle, ber gleidj bie Scfjaafe 3itr SBotlfcfyeere am 
9tanbe abwäfcfyt, bur<$ ben ©umpf tieffer rein Waben, 
unb fie rauslangen muß? 2ÖaS fann ba ber 33runnen 
bauor?" — Unb weiter liegt folgenbe 23etrad>tung ual)e: 
SBSenn Giner fcerfctywenberifd) giebt, foll man bann 
f cfyelteu, wenn berfetbe unb feiten nur, auch einmal 
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nimmt? Die Quelle giebt £aufenben ©efunb^ctt unb 

£eben, was ift'S nun, wenn einmal ein ober ber anbere 

unnüfce 33urfd?e e$ bafelbft berliert? Unb cnblid? ber 1 

©elbftmorb ift ja eine ftatiftifd&e 9iott>wenbigf eit , fo 

gut wie ba$ SSerbrecfyen nnb ber ffialjnfimi. Da« trö* 

ftet unb entfctyulbigt! »ei tiefer (Gelegenheit tonnen wir 

ben SJorfcfytag nid)t uuterbrürf en , e$ mödjte fcon ^oiU 

jetwegen in ©pielbäber ftrengftenS verbeten fein , fiefy 

* 

bei bem 6rf Riegen beS^uloerSju bebienen; bie<S<$iefr= 
baumwoüc ift n>eit anftänbiger, ba fie weniger ÄtiaU 
unb feineu 9iaucfy unb mithin weniger ©fanbal macfyt. * 

»ebenfen wir weiter, bafc t>iele ber in 33äbern 
£ülfc @uct;eubcu nur baburefy Iranf geworben finb, baß 
fie ju rcid? unb in SBofyUeben nnb SRutytötljun aerfun* 
fen finb, fo müffen wir bie £>eilfräftigfeit ber &pkU 
banfen noefy f)ofyer anfragen. £ier ift ein tyerrüctye* 
Nüttel geboten fd?netl arm ju werben, b. fy. jur (Sinfac^ 
tjeit ber 9iatnr unb jur Diotfywenbigfeit ber £age$arbeit 
gurüd ju teuren, <2o wirb nn£ ber ©ptctoerluft bie 
befte Erfüllung ber großen 35orfd)rift : Tolle causam et 
tolles morbum! unb ber grüne %x)ö) wirb fo jur ^ 
23rüde, bie fcou ber fr anhaften $ty>erch>i(ifation jur 
reinen fixeren Statürücfyfeit jurntffufyrt. 

gaffen wir nad? unferen bisherigen Grfafyrungen bie 
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tljerapeutifd^en SBirhmgen beä ©pieleä in htr^er s Jtnbcu- 
tung jufammcn, fo finbet btefeS 9)JitteI feine pubica* 
tion: bei 9iert>enfrantfyeiten, bei 3lbbontinalpletfjera nnb 
Dbftructionen , bei Verhärtungen, ©efcfymülfteu nnb 
©crc^ljutofe nnb enblicfy als anti * btyper * cimlifatorifcfyeS 
©veeifienm. 2öir fönnen bie Vereinigung ber Äocfy- 
fatjbäber mit bem £>afarbfpiel als eine eigene ftur* 
metf;i>be, nefymlicfy als 

^ftycfyo ^ falinifcfye Äurmettyobe 
auffaffen. Ob nun nnb in toelcfyen gälten bie Roulette 
ober baS L'harao , in toelcfycn ber ©ebrauefy bes Trente 
et quarante anjuroenben fei, bies muß ber fpecteüen 
Veurtfyeilung beS Vabcar;;tc$ überlaffen bleiben. 

So tyaben toir benn einen gan$ anbern ©tanbpttnft 
gewonnen, nnb fd)fief$en biefen Stbfcfynitt mit ben 
SBorten : 

9tücffia;t$tooU bie alten Sügen 
©cimtncfelt \\)\ als Sct>rl;eit ein; . 
©id> gelohnter ©itte fügen, 
§etßt noety lang nidrt ftttlid; (ein! 

Sollte nun ber Kanonier fcon Scfyroalbacfy nicfyt alle 
feine Kanonen loSfcfyiepcu? 
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VI. 
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% m 

ÜB dDttEilB. 

Kntfiefjung Der «QcifquelTcn. — üueflfentiefe. — Safj= 
fori} uoc ber SünbfTutl). — Der Jfrafer. — Die Äna= 
fi)fc. — - 3Uiftro$ftopifcfie 3TtmeraftM|Tcnöc[t. — Cin 
neues JlrfeGroefen. — Jtobeeinricfjtungen. — Scafa 
Der TOeftenGnber. — Stcflfung ber «QctfquclTc. — 
Soctafc Änafyfc einer DJabeftur. 

Tai ©anje fannfi bu ntcfyt erfaffen, 
Sie aud> bein £tnu fid) quält unb mütyt. 
3ert&etlen, ruffi bu, mufc laffen ! 
DaS üHeiiet bttnft, bie flamme fprü&t. 
m ifl gefc^e^n. — Du bltrtü verwuubert; 
Statt (sine« ffi&ttfel* ^aft tu fcunbert. 

Ofyne uns fyier in eine Untcrfud)nng ein^ulaffen, ob 
bie Jfyermälquclleu nad) ber SubümationStfjeerie 
tulfanifd;en Urfprungä ober ob fie burd? 3ht$wafd?ung 
am atljmo$pl^rifd;em Sßaffer entftanben finb (b. ij. 
um ^armaceutifefy populär jureben, ob fie ein T)efti(= 
tat ober ein 3nfufum finb), muffen wir becf> ben er* 
fabelten, wenn gleid? fef)r bunfeln ©tanbpunft etnnefc 
men, unb fie wie anbre ^runnenpfjilofopfyen aueb für 
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ftefultate be$ tcllitrtföen ©teffrocdrfcl* erklären; fic 
fmb ^ßrcbufte ber großartigen planetarifd;cn ßircula= 
tion, bc£ Grbatbmeu* unb bctf SßerbauungSproeeffeä im 
Srbball, unb mithin ettua im üWafrof oSmutf bcm § a r n 
beS 3Rtfrefo*mn3 analog. 3>ou bicfem Stanbpunfte 
aus muß ber Äurgaft baS SEBaffer genießen , roenn er 
in ber rcd;teu meralifd/cu Stimmung ber §eilque(Ic 
na^en tmfl. Da 51t aßen "Dingen in ber Sßelt 33er^ 
trauen gehört, fo feilte auefy ber Änrgaft fid) in biefen 
neifyiuenbigeu 53ertrauen$bufel fefcen, beüor er fdjlucft, 
unb behalt finb mt)ftagogifd;c geologifebe SKfyapfebieen 
in populären Babefcfyrifteu'fo fcljr am <ß(afec. 5)a()in 
mag nun aud; bie nadjfolgenbe Betrachtung jafjlen. 
33efannter maßen nimmt bie Temperatur ber Srfcc auf 
je 100 5up Tiefe um 1 ®vab (5. ju; ba nun uufre 
Guelle faft beftänbig 8° 9f. ober 10° 6. jeigt, fo fann 
man annehmen, baß fie, Abfüllungen mit eingerechnet, 
aus einer Tiefe t>en ca. 1000 bis 1200 Jyuß Ijerfcor fteigt. 
Ttun beute fid; ber SDiorgenfl nüdjtern unb flau fyeran* 
tretenbe Patient, baß er \>or einem 1000 guß tiefen 
Brunnen ftänbc unb folt ba fein ffiaffer fcfytfpfeu; e$ 
»erben tf>n gevotfe bie Schauer ber nädjtigen Tiefe an^ 
tocljcn, unb bie OJeljeimniffc ber Unterwelt im 23erein 
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mit bcr 9>forgenfüfyie ifyin £autfd)aubern belmrfcn. £)ad 
ift aber bic rechte Stimmung für 2J?imberfuren, benn 

2)a8 <Srij>auerKc$-- Unfaßlic^e 

Oft für ben (Rauben juft ba$ <Paßlia?e. 

(Sin 3}ab, bad intereffant fein ttnlf, muß burebaud 

bulfantfcfyc Gmtptioudfynren jeigen ; 23afalte mit Stein* 

fofylcn gehören $u beut notljtoenbtgen ^Mobiliar einer 

folgen |)edpitalgegcnb. £eiber ift cd und trefc bcr 

unbenf tieften SÖiü^c nod? nicfyt gelungen, biefed Unent* 

betjrücfyc anfjufinben; bod? jireifetu totr t'eiuedtDegd 

baran, bap cd noefy gcfuuben ttrirb. Qu renomirted 

33ab mup fytftorifd? bie }u ben Römern, nnb mtytfyif(ty= 

geologifd; bid jur Sioti)-- nnb ©cfymorjeit bed Grbbalfd 

jurücfgefüfyrt werben, fonft ift 9tücd £atbfyeit uub 

SBinb. 

3ßo ber Ichthyosaurus faß f 
Unb bic $orwclt*2ö!ätter fraß, 
2Bo ba$ Megatherium 

§atte große« ©aubium, 
©d^ürfen fte tu fpäten Xagen 
<Sa>n>cfcIn?affcr mit $3cl;agcn; 
SDhittcr ©ea tueiß $u fodjen 
Söonitton an« ben Urtt>eft*fnocben, 
Unb fc Mübt beim auety bei Urnen 
Weites £cben aus Ühuncn. 

93or ber £>anb muffen mir und begnügen, bie 
SMefytrSnfe im ucrblictycn SBalbc ben ftremben crid einen 
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eingefunfenen tratet unb einen alten ©djiubanger füb* 
weftlid) fcou bem Dorfe als paläontologifcfyen ftunbort ju 
geigen. (§8 genügt un£ bieä übrigens üor ber £anb 
sotlfornmen. 

SEBir ftimmcn burcfyanS mit bem 2tuSft)rucf)e £>eib* 
lcr'3 (über SDZartenbab) überein, ber baS djemtfcfye 
3tnal^ftren ber 3Jiineralwaffer einen SEöbtungSproceß 
nennt, ber nicfyt bie belle ©afyrljeit lefjre. (Sine 2lna- 
fyfe mit tyrer 3aljlenreifje ift ein trauriges ©feiet. 
3a, e3 liegt in biefem 9luSetnanberreifeen beS natürlidj 
3?erbunbenen etwas 9ltfyeift=resolutionäreS unb eine 
23crf)öbnung beS befannten ©prucfyeS: 2BaS ®ott $u* 
fammen fügt, bas feil ber s JJ?enfd) nid)t trennen. 3tucfy 
wir Wollen bie d?emifd?e Detailträmerei nicfyt $u Ijocty 
anfd;lagen. 2BaS wirb im Sßaffer nicfyt 9ltleS gefunben? 
gür ein Sab genügt es, wenn in bem 23runnen ®e* 
funbfjeit unb um ben SJrunnen Vergnügen gefunben 
wirb. ^cbeS 23ab muß in feinem ©cfammtfjeilapparat 
als ein @an$cS, als ein mebtcinifcfyeS ©anje betrautet 
werben; feine 8uft, feine tfebensweife, feine Vergnügungen, 
fein £>afarbfptet unb fein SBaffer mit ©aljen, ©afen 
unb 9lieberfd;lägen , ?UleS gebort babet pfammen. 
Unb ©al$locf> feil ein Ganses fein fo gut wie anbre, 
benn bie £alb^eit taugt nichts. — 95Mr wollen bamit 
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fcie d;emifctyen ?(natyfen nicfyt als ettoaS burcfyauS Un= 
nötiges bejeicfyneu, aber bem ffiertfy berfelben bod? bie 
gebityrenbe befdjeibenere ©teile antoeifen, jumal in 
Sroägung beS GrfafyrungSfafeeS , ' bajs SWneraltoaffer 
um fo beffer ertragen toerben, je weniger nrirffame 35e* 
ftanbtfjeile fie enthalten (man bergteid)e SSMlbbab, 
©d)langenbab, ©aftein, Sabentoeiler unb Skrtricfy). Oft 
ja bod? bie ganje SCBelt aus SWicfytS gefcfyaffen, fo fann 
ja boefy and? eine Heilquelle aus 9?id?tS gef Raffen fein. 

Srofc bem aber mußten toir burcfyauS eine Slnaltyfe 
Ijaben, unb ber als SBafferfcbeibcr berühmte ^rofeffor 
ftilter fyat und eine geliefert, bie allen unferen 23e* 
bürfniffen ent|>rid;t, unb 9UleS genau fo barfteßt, toie 
unfer Qntereffe es berlangt fyat. 

£)tefe überaus forgfältige 9trbeit jeigt, baß toir in 
unferem 9Baffer ?lßes befiljen, toaS Slnbre aiuty fyaben 
unb etwa noefy fyaben werben. 

Die Temperatur unferer Quelle bariirt naety 
ber 3afyreS$eit, l?ält fidj jebodj meift auf 8° 9J. SBir 
nehmen biefen SBe^fcl für einen großen SBortljeii, inbem 
fcaS SBaffer fity fo ber (Stimmung beS Organismus 
gehörig angafft, unb ber §ifce beS ©ommerS ntcfyt noefy 
bie £rifce ber Quelle aufjtiringt, unb im SBinter burefy 
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eine grefce Temperatur *©tffcrcn$ feine ©iffenanjen in 
ber Harmonie ber $eprobucttoni>fyl?äre ljerki fübrt. 

Stfei einem 33arometerftanb t>on 27" 5"' gelten 
16 Unjen wnferc* Sörunnen* 

ftcljlcnfäurc 0,6253 P. Cub.-Zoll. 

S^tDefeltpafferftoffga« . . 0,0462 „ 

»jotga* 0,0026 

foljlenfaure ©a$ ift fc äufcerft flüchtig, bafe nur 
feinerfei (Srfyifcung toon bem (Sebrand? beS 3£affer$ 
3U fürchten fyaben, ein weiterer 25orjug. 

2Bir ttjeilen nun auf umftefyenber Seite bie 9lnaltyfe 
unfereS SRineralroaffer* mit. 
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Sin $funb aKmeraltoaffer enthält folgenbe pjcc 
93eftanbtf>eilc : 

(S^cr^atrium 5,9652178 ©ran 

„ Faktum 2,1785213 „ 

„ -SMagnefuim . 0,1362327 „ 

„ «Äaltum 0,4631825 „ 

„ *8tfyium 0,0012785 „ 

6d>wefeffaurer Siait . 0,1378625 „ • 

33art?t 0,0002832 „ 

©trontian 0,0010032 „ 

Patron 0,1672308 „ 

23rom*2)iagnefinm 0,0001927 „ 

33roin^atrinm 0,0000001 „ 

3ob*ÜRognermm 0,0000718 „ 

3ob*Katrium 0,0013419 „ 

&cl;lenfanrc« Patron 1,2678234 „ 

Statt 2,4532163 „ 

SKagncfta 0,1782738 „ 

©trontian 1,5421982 „ 

©fenc^but 0,0234562 „ 

aWanganortbut .... 0,0003267 „ 

§uminfaure8 Wattm 0,0021006 „ 

Äiefelerbe 0,0000032 „ 

y\)C$p\)ox\auxt 2$onerbe 0,0002345 „ 

ffieine $f>oncrbe 0,0078312 „ 



gluoHSatcium 

$^o«V^rfäurc . 

$upferc£t)b 

OucHfaure Xbonerbe 

SBaregine (©(airine, 3° c 9^ nc ) • • • • 

33abe(eim (^jenbomucine) 

DrganifdjeS (Sytract 

n. f. xo. n. f. u>. 
©umme ber feften 33eftanbttyeile 14,5248842 ©ran. 



Emiren. 
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93emerft muß fjier »erben, baß »tr bicfe 2(na^ 
1 1> f c um nod) 4 »eitere ©ecimalfteücn he* 
x e d> n e t fiaben, tmb baß btefetben gegen portofreie Sriefe 
t>on ter 33abet>er»altung in @aljle($ bereitttrißig benjeni* 
gen 2(erjten ^itgefenbet »erben, »e($en fie et»a für ifjre 
3ubicationen notf)»enbig erf cremen f elften. 

9?acfy Darlegung einer folgen Slnatyfe fönnen »ir 

r 

fragen: 2Ba3 fotttc nodj außerbem in bem SBaffer 
entsaften fein ? Unb »eiter tönnen »ir bie notfy »icfy* 
tigere ftrage jitfügen: Sßelcfye Äranffyeiten n>irb eine 
feiere Cuelle niebt feilen? 

9ßafjr ift es, es fefyft im* bie bon 903 itt in bem 
SBieSbabener Äocfybrunnen entbetfte 2lrfenfänre. Slbcr 
ift e$ ein S3crfuft, bafc unfere ffranfen fein Rattengift 
jn trinfen bekommen? Ober ift auf ber aubem ©eite 
ber ?trfenif et»a ein fo bebeutungSboller Stoff? ©er 
(Steiermärfer igt $rfenif, besor er freit, um ferner 
ltnb biefer ju »erben, ber Styroler, bet>or er auf bie 
©emSjagb gefjt, unb ber 9?ot$famm reicht e£ feinen 
^ferben, baß fie beffer ausfegen foßen. 5Da nun aber 
lein 3Kenfd) in ein Sab geljt um Ijernad? 31t freien, 
ober um biefer ju »erben unb fiefy et»a auf einem 
@f(at>enmarfte berijaubeln 51t laffen, ba auef; SJiicmanb 
©aljlocfycr 3B?affer trinft um auf bie ©emäjagb ju 
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gehen, fo tft ber 9trfenif ein ganj unb gar überflüffigeä 
£>ing für uufere Duelle. 

®olb unb ©über führt unfer SBaffer nur für 
äßenige unb ehtjele , fo für ben Doctor, bte ffiirtbe, 
bte ©pietyächter. 

SßaS ben ©cfyttefelgefyatt unfern- Duelle angebt, 
fo toill xä) ifiax nur fcorübergefyenb bemerfen, bafc e$ 
mit ber ©(fyäfcung ber ©chtoefelloaffer noch ein ganj 
eigentümlich £)ing tft; ber 5Waafcftab ihre* gBertyeft 
liegt eigentlich nur in ihrem ©eftanf, unb ba fennen 
nrir benn jur Beruhigung unferer Babegäfte Servern, 
baB biefer jutüetten in ©aljloch recht erheblich ift. 

3n gebraustem Babetoaffer fanb bie ?lnalhfe auch 
(Seife unb animale ©toffe »erfchiebener UM, mittmter 
toohl auch einen Äamm, §aare unb aubereS bergleichen. 
$n bem in höljeroen Brunnentrögen fteljenben SBaffer 
bilbet fich bie grüne ^riftleh'fche Materie; toir führen 
bieS nur au , ba c$ anbre Brunneuf Triften auch thun. 

g$ ift für ben Stuf ber ^Mineralquellen recht fel?r 
51t bebaucru, bafc man mit ben alten chemifchen Be- 
griffen nid>t mehr hervortreten barf, benn e$ Hingt 
ohne Steifet mtyfteriöfer, toemt man *on einem Gaffer 
fagen tonnte, cö enthielte : «itftftein, Bergfamtfcr, Bcrgttl 
unb ©cleuiter, wenn man sou ben ftiritnalifcheu 



r 
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Äräften itnb ©nbtilitäten be$ ©cfywcfelS, toon einem 
fubtilen fcfyweflidjten ©pirituS reben fonnte, als wenn 
es fycut ju SEage lautet: e$ ift ®i}>$, 33ittcrfalj unb 
Äoctyfalj barin gelöft. SBafyr ift es ber „Srunnengeift" 
beS vorigen ^aljrljunbertS fpuft nityt metyr v> ben 
Quellen itnb in ben 33abefcfyriften; aber bafür i?aben 
wir iefct anbere ©elfter in 3JJaffe : Äofylenfaure ©eifter, 
STfyermalgeifter, gafoauifcfye ©eifter, 3ellcngeifter, fcfywe* 
bifcfye <peilgtymnaftifgeifter , Äaltwaffergeifter , alle« 
^fyantaftfobolbe , bie pomphaft auSgefdjmütft, ben 
SNunb weit toller nehmen, als bie früheren fubtilen 
(Spiritualitäten. Dber ift e$ etwas anberS, wenn tptr 
erft gan5 türjtuty bon beut unergrünblid; gcfyeimuifc 
fcellen Ilgens ber Cuelle in 33. gelefen Ijaben? 

Daß mit ber Sigenwärme ber SRiueralwaffcr mel 
eitel ©djmtffcfynad getrieben werben ift, fyat fcfyon bie 
Äritif ber SBtffenfcfyaft unb ber gefunben Vernunft 
barget^an , unb auefy wir finb ber feften Ueberseugung, 
bafc stt>ei l'eute, fcon baten fid? einer am SBieSbabener 
Äocfybrunueu, ber anbere fid? am STfyeefeffel verbrennt, 
ganj gleichmäßig: 3lu! rufen werben. 

(Sin ©egenftanb, auf ben in neuerer $cit ev f* ^ 

mifroScopircnbc SBiffenfcfyaft gefommen ift, ift bas orga* 

nifd;c Ceben ber 2>iiueralwaffer. ©ne, wenn aud? 

5* 
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fyarfame ^nfuforiemoelt macfyt ba$ Sßaffer erft leben* 
big unb fomit bem Organismus homogener. öS ftefyt 
baä 'üKinerattüaffer tyierburcfy auf einer SWittelftufe 
jtptf d;en bem reinen Sßaffer unb ber gtetfdjbrüfye. ÜRan 
mag biefe ^nfuforien nun als 33oten einer orgamfcben 
Unterwelt (iebenfatts bie romantifdbere 3lnfi<fyt) betraf* 
ten, ober ber üDteimmg fein, baj$ fie burcfy mtyftifcfye 
Beugung in ber burcfy „S&irmebinbung entftanbenen 
ftcfytbinbung 44 gefdfyaffen tverben, ober fie profaifcfyer 
als von Slufcen in ben Brunnen gebrungene (Sternen* 
tarfeime anfefyen, bie« ift uns etiles gleicfy, fie finb 

einmal in majorem aquarum gloriam ba , itnb je 

länger ba« SBaffer ftefyt, um fo mefyr finb ifyrer ba. 
2Bir fdjlagen bie ttjerapeutifcfye 53ebeutung biefer S^ier* 
tpefen mcfyt gering an unb glauben, bafc fie eine Strt 
animaten 9)JagnetiSmuS auf bie vegetativen Drgane 
ausüben, inbem fie bie eteftrifcfyen Strömungen in bem 
nervus sympathicus verftärfen. 6S finb verfdjludfte 
tfyterifdfye ßleftromultiplifatore ober fteine Seibner gtafcfyen. 
2BaS in anbern ©ctväffern gefunben würbe, Ijaben nrir 
awfy ju bieten: Paramaecium (3 9frten), Vorticella, 
5 Birten von äKonaben; ^obtvürmcfyeu (?) fefcen tvir 
voraus; von Eigenarten finbet ftcfy außer ber Gallio- 
nella nacfy Leptothrix ochracea. @S fann mithin ber 
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Ätttgoft fein ©alglocfyer Sßaffer mit gufriebener 23erufyU 
gttttfl {)erabfd;iürfen, er legt fich fieser bie mifroStojnfche 
£>eilmenagerie im SDtagen an. 2Ba$ Rubere Kimen, 
fönnen toix auety. $a, noch mehr! 

33ei Unterfud;ung be« 33abefinther3 fanb ich mehr* 
matt ba« nebenbei abgebilbete rätselhafte Sßefen unter 




bem 9)fifro3fo£. & ift bie« 
ein eigentümliche« borftige« fcer* 
fttjte* Sing. Dbgleidj toir 
feinerlei 33ett>egung, noch irgenb 
©Citren einer organifd;en gnnc- 
tion an bem ©egenftanb bemer* 



fen tonnten, fo haben toir boch nie ben geringften 
fei hegen fönnen, baß es ein Xi)kx toar, tt)eld;e« tuir 
p entbeefen bie grenbe hatten. (SinftiDeilen fyaben toir 
tiefem Urlebtoefen ben tarnen: hircus plicosus, 
giljbod, beigelegt, nnb toir tmtrben Ijierbct buv $ 
bie ©egenbemerfnng einiger ^toeifter nicht irre gemacht, 
toelchc in bem Dbject nicht« al« ein Konglomerat üon 
feinen paaren nnb t>on 33robreften (©tärfmehltügclchen) 
erblicfen rcottten. Sie mögen fcbtoafcen! 9Bir Ijaben 
ben gil^bod! ®aljfo<$ h<* ben giljbocf, nnb ift ftotj 
auf ben Siljbod! ©aljloch iubelt über feinen mifro«* 
fopifchen ©trurotoelpeter ! Unb bamit ift Äffe* gefagt. 
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93töbigfett läßt $ungerkibeit ; 
Wux bie Summen fmb fcefd;etben ! 

©eilte ber Kanonier t>on ©cfywatbacfy aus greube 
über btefe Gntbedung jefet nicfyt alte feine Äanouen 

?tufcer bem ifitr&runncn Bcfifet ©atjlocfy nod? äwet 
9JMneralquetlen, bie im ^raatbefifce finb, unb in cfyemU 
fcfyer £rinfi$t ntdjt wefentlid; x>on jenem abweisen. 
GS ift bteS 

1) bic Ouelle im ©aftfyof jum rotten Rammet, ©ie 
jeutynet fi<$ burdj etwas größeren ©eljalt an Äoljlen* 
fanre auö, nnb fyat beßfjatb bei ben 33abegäften ben 
SRamen: ffotylenf anrer Rammet ermatten. 

2) bic Cuelle im ©arten be$ ©aftljofs jur Gute, bei 
SBtrtfy "ißeter. £>a. biefeS SBaffer in ber Siegel eine 
um 2° Ijöljere Zcmp eratnr jeigt als bie anberen 33ruu* 
nen, fo wirb e$ gewefynlid) Äod;brunnen genannt; ber 
33efifcer muß fid) jugteiefy bie Sejeicfynuug „fieebpeter" 
gefallen (äffen. 

£u ben Äleinigfeiten , bie wir aflerbingS etwa neefy 
termtffen, gehört Woljl auefy ein ©p rubel, ©ir 
wiffen audj gar niebt x>ox ber £>anb, wo ifyn fyerneljmen. 
3*ol)r\>erfucfye fyaben noefy 5U feinem 9icfultate geführt; 
aber bie geehrten Sabegäfte mögen fiefy nur t>ertraueu$= 
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soll gebulben; nriv muffen einen Ijaben, »ir »erben 
einen f)aben, unb follten »ir ifjn an bie Sffianb malen! 

Unfrc 33abeeinrictytungen finb einfach unb naturge- 
maß : htfljerne Sannen in ben ©outeratnS ber ©aftljöfe. 
£)a$ 9ßaffer »irb meift au« bem 2Jad? genommen; e$ 
t)at einen 9Jiineralgehatt an Äodfrfalj ähnlich »ie ber 
9?ibbafluß bei Raufen. Durch ein ©aSgemenge fcon 
70 ?($ot unb 30 Oytygeu wirft e£ bclebenb, unb ent= 
balt noch aufcerbem allerlei fyeilfame ^ufälligfeiten bei* 
gemifdijt. (Snbltch finb »ir eben im begriffe bie neuer* 
bingS fo feljr beliebten SÖetlenbäber ein Juristen, unb 
$»ar toirb bie Vorrichtung getroffen, bafc biefelbeu nad) 
ben fcerfdjtcbenen ^nbicationen in 8 fcerfdjiebenen 
©raben angetoenbet »erben fönneu, unb 5»ar als 

1. ©treidlet bäber. 

2. ftifcelbäbcr. 

3. SBiegenbäber. 

4. <3d;aufelbäber. 

5. Stoßbäbcr. 

6. <2d?lagbäber. 

7. JKüttelbäber ober SJranbungsbäber, unb 

8. ©turmbäber. 

9lu$ biefer flüchtigen Darftellung geht jur ©enüge 
heruor, bafc »ir ber @aljlod)er Quelle mit üoller 33e~ 
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recfytigung ben SEitet einer 3fob^ ^örom^, ©fen* unb 
©alj faltigen ©c^tt>efelqitellc beilegen fönnen, unb 
tinr müffen il)t im £inblicf auf biefc emsige unb merf- 
toürbige 5iefdj>affenl?eit bie Stgenfdjaft eines Untocrfal* 
SBafferS mnbiciren. gragt man uns aber, xoo wir fie 
im Ijtybrologif d?en ©tyftem fyinftelfen, fo antworten xoix 
mit aller Seftimmtfyeit : jtmfd?en ?ltfe, unb mithin: 
über «He! — 

©enn toir enbltcfy naefy cfyemifcfyen Stnalogieen eine 
ganje habetur in einem äRobebabe einer teeren focU 
alen Sttnatyfe unterwerfen , fo muß ein 28tägiger ®e= 
brauefy für weibliche ftranfen folgenbc 33cftanbtfyeile 



enthalten : 

Bals pare*s 4 

Diners fins 8 

ftmbpartbieen mit Umftänben ... 6 

Xfyeaterabcnbe 8 

ßoncerte 4 

Wem Äieiber 6 

Steuer ©cfyatol 1 

Leiter £ut ......... 1 



©nrnme ber feften moratifcfyen Slgentien: 38 
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V. 

üllgEintine Birkungen. 

i 

Das ftorijfafj. — TBunöcrurirfmngen. — Das Katron. 
— Die Kof)fenfaure. — Das Doö. — 2)as WaflTcr 
öes Ceöens. — (£tn OSafTet. — «(jijbrogafuaiusmus. — 
fffjcrmafeup(jcnüsmu6. — Sic 35äöer. — Sättigung 
unb Xrunncnfmfen. — Dtadjfcur. — Ttf interfturen. — 

Spcctatöctjanbtungsaiiftartcn. 

3So« l&m fepabet, rccifc etn 3eber; 
«fcod? bie ftrage quält ntdjt fcl>r. 
3Ba8 i&m fcelfe, fragt ein Seter, 
UnD bte Antwort ttf fo fc^roer- 

5Da mir e$ uns in tiefer Schrift jum fetfenfeften 
©runbfafce gemacht baten, {einerlei (Sfyarlatanerie ju 
treiben, fo werben mir »on nnferer Quelle nie behaup- 
ten, tme man e£ »en ßartöbab getrau fyat, bap fie 
alte fcfytecfyt geseilte ftnocfyenbrücfye lieber trennen, unb 
aus frummen Seinen grabe machen tonne. Gbcnfo 
tt>enig fyilft fie gegen 'Sßfytfyifte im legten Stabium, gegen 
Slgonie ober gegen ba$ ©eftorbe^tfein , unb in allen 
biefen galten ift fie burcfoauS contrainbicirt. 3lber in 
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faft aßen anbern liebeln ift fie fmlfreid?, unb toirbben 
Staufen nicfyt im Stiege (äffen, toran^gefe^t, baß er 
baä Sab jur regten £c\t unb au f *' xc *e# te 
SBeife gebraust. Xiefe Sebingung freiließ 
muffen toir auf ba$ 6ntfd)iebenftc betonen. 

Stllft bu für baS $ed)te formen, 
föecfcte 3cit ift balbe gjMl&'; 
Oft ju fyät tft fdjon ba« borgen, 
Sßenn ba« ©eftern n?ar 511 frity. 

'Die Äranfyeit gleicbt einem Saum ; ift fie noefy nicfyt 
mit $u tiefen SBurjetn im organifcfyen Soben serjroeigt, 
fc gelingt e$ ber Quelle rootyl ben jungen Saum ju 
lodern unb tDegjufpülen ; ältere Äxanf^eiWtourjeln unb 
Stämme ttriberftefyen fcf^cn fjartnädiger ; aber ganj 
burctyroadjfeneS Grbreid; bleibt trofc ©trSmen bon ©atj^ 
unb (Jfoblöfungen, fo roie e$ ift. $ier fann man nur 
auf bie 9Jacfyfur vertröften , bleibt Ja bod) immer 
noefy bie Alternative, »er von ben 3u>eien jnerft ab* 
fttrbt, ob ba$ ^nbfoibuum ober bie Ärantyeit. 

Slucty bnreb eine 2lrt d)emifd?er Affinität jur Äranf* 
{)eit roirft bie Quelle, gerabe fo n>ie man bieä bon ber 
2Bie$babcner erjä^lt fyat. ffienn j. 23. jtoet tranf* 
Reiten in bemfelbeu DrganiämuS tooljnen, roie ®id?t 
unb £>ämorrf)oiben , fo bewirft ber ©ebraueb eine Art 
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(Sfjefdjeibnng , bie Doppelnatnr tritt Kar fyerfcor, jebe 
Äranfljeit verläuft fortan ifyren eigenen Sßeg, ber ^a- 
ticnt Ijat ftatt einer Ärcmffycit $roei, nnb roirb unter 
Umftanben geseilt. 

3n erfter «nie müffen tüir ©aljlocfy al« anflöfen- 
be« falinifcfye« Sßaffer in'« 5lnge f äffen. $m Allge- 
meinen ftricfyt fcfyon für bie eminente £>eilfraft bc« 
SBaffer^ ber Umftanb, baß gifdje in bemfelben balb 
fterben, nnb ftröfcfye feine fyalbc Stnnbe barin (eben 
Wimen. — Die JfocbfoljqucKcn termefyren unb scr- 
bünnen bie Sefretionen, fo ben Stnljl , bie Sputa , bie 
92ierenabfonbevnngen ; überhaupt werben bie ^robnete ber 
Scfyleimljänte Ijeilbringenb. $or 9tllem müffen tyier 
and; SDJilj nnb ^anfrea« beamtet derben; ba tüir 
noefy immer nid?t recfyt tmffen, $u tt>a« biefe Dinge ba 
finb, fo läßt fieb folgen gebntbigen Stbbominalbrüfen 
SStelerlei nngeftraft in bie Sd;nfye fcfyieben, fetooljl Den 
bein, toa£ fie getfyan Ijaben foüen, alö uen bem, tt>a« 
fte nntertaffen fjaben. 

333ir müffen bei biefer (Gelegenheit e« offen an«- 
fpredjen, e« giebt felbft für ben £aicn ein angenföem» 
licfyc« geheime« lSrfennnng«$eicfyen nnb einen überjen- 
genben üRaaj$fta6 für bie Ircffüctfett nnb Sßirffamfeit 
falüufctyer Ouellen, e« ift bie« bie £aty nnb 9lnorbnnng 
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getmffer momentaner ßiuficbeleien , um beten parabe^ 
artige Dffenljerjtgfeit urir immer Hornburg beneibet 
Ijaben. 

GS ift befannt, toeld? eine große 33ebentung ba$ 
ftocfyfalj für bie Serbauung unb (Srnäfyrung fyat: e$ 
madbt Surft, unb bej$alb lieben bie teeren Spiere 
toie Riegen, ©c^afe, Dcfyfcn unb SKenfcfyen e£ ungemein, 
beßljalb geben e$ SMertmrtlje unb äöetnf Renten umfonft, 
unb bej$alb ift e# in bieten tfänberu aud; ein £anbel$* 
artifet ber bormunbfcfyaftlicben Sorge ber Regierung. — 
£>ie ganje Srbe ift burd? unb burd? gefaljeu. 3Han fann 
ftcb einen 33egriff bon ber ^iebentung be$ Äoc^fal^cö für 
ben 3Mafrofo£mu$ mad;en, wenn mau erfährt, baß 
man aufgerechnet Ijabcn tinß , e$ müßte , toenn ber 2tt* 
taubifcfye Dcean auf£ Srocfnen abgebampft trerben 
toürbe, ein ©al^reft bleiben, ber eine Jläcfyc bon 7 
Millionen englifebe OuabratmeÜeu in einer ^pc^e bon 
einer 3)ieile bebedeu toürbe. 

Die anflöfeube Äurmetljobc paßt überhaupt für eine 
3eit, bie fo Mieles auflöft unb fo tuenig erbaut. ®ie 
gamilie ift eine «rt menfc^üd;er ©cfcOfc^aftöfr^ftat 
lafitatiou; ba$ iöabeleben löft anefy borübergefyenb biefe 
ÄrtyftaflbUbmtg auf , unb e$ jeigt fid; tjierburcfy jwif&en 
beut Sabeleben unb bem SDlineraltDaffer ein innerer 
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ibealer <ßaratelli$mu$ , cht innerer bebeutungSboller 
3ufammenfyang. $a bie eminent auflöfenbe Siraft un* 
ferer Quelle jeigte ftcfy in noefc serftärftem ©rabe ba^ 
bnrdj, bafc manche Glje nad) turpem Stuf enthalte ber 
grau ober be$ SHanneS im 33er eiefy unferer 9taj;abe in 
einen fo bauernben 3nftanb ber 9Inflöfung geriet^, bafc 
jie getrennt blieb, ^u anbern gällen bagegen toar bie 
auflcfenbe Alraft bem ein$e(en ^nbtmbmtm gegenüber fo 
ftarf,bat$ eine ©efammtauftöfung bie ftolge toar, inbem 
Ijter ein Totum pro parte eintrat. 5ftirgenbä aber fieljt 
man bie SBirfung auf rareren Verlauf beS Stoff totty 
fet$ cntfdjiebcner auftreten, als in ber £oitlete ber 
©amen, ©nett 9)Jaaj$ftab bierfür anjugeben ift rein 
unmöglich 9tl$ ein an ba$ SBunberbare gränjenbeS 
3?eiftiel ber auflöfenben Äraft unferer Oueüe tourbe 
t>on unferem Vorgänger ber gall eine« fünfjährigen 
Änaben ifraelitifcfyer ßonfeffion eryäfjlt, melcfyer, nad^ 
bem er ein fyalbes ©ulbenftücf \>crfd;Iucft unb fyernadj 
ton bem 3)rmmen getarnten fjatte, nunmehr ba$ ©elb 
in 30 endeten Heilten Sfteujern entleert Ijaben feil. 3$ 
fann biefen Grfolg nicfyt beftättigen, nicfyt läugnen; 
flingt er gleidj ettoaS mäljrdjenljaft, fo mag man bed) 
beteufen : 
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2Ber baS für toafcr nur nimmt, h>aä er begreift, 
2>er \^pt nidjt t>iel ©e^aef auf biefer Sett. 

• 

£)urcfy biefe gefteigerte 33erflüffigung im DrgamS* 
mu$ trirb uatürlidj ba$ föe^obuftionöbebürfniB geftei^ 
gert, unb hierin finben bie ffiirtljc eine triff enfcfyaft* 
Üd?e ^Rechtfertigung, bafc auefy bei iljnen ein gefteigerte^ 
9temuneration£bebürfniB fid> geigt unb före greife t>cr~ 
^ältnißincifetg fefyr fyefye finb. — Sluf ber anbern Seite 
ftnb aber Stocfyfatgbäber im ©egenfafc gut Srinttur in 
eminentem ©vabe coufer\>atu>, toaS fcfyon au$ ber ge* 
toöfynlictyen (Srfcfyeinung be$ gleifcfyfaljen* erficfytlicty ift, 
unb ber Äurgaft fann fiefy fyier naefy 4 bis 6 SBocfyen 
als eine 9lrt ©epöcfelte* betrauten, greilicty fyat in 
allernenefier 3eit £>err Dr. 23enede in 9iaufyeim nad^ 
getriefen, baß in ^öäbern gar {ein Äocfyfalj reforbirt 
trirb; trir aber meinen, baj$ e$ fefyr un&orficfytig voax 
fo ettoaS ju fagen, unb bajs man im ^»tereffe ber 
$ ocfyfalgquetten foldje Slnficfyten gar nicfyt foüte laut toer^ 
ben laffen. Söie Dielen $3abegäften wirb burd? eine 

• 

friede Gntfatjung tfyre Äurfreube red;t eigentlich &erfal= 
gen! £a man aon £altyegeu belauftet bat, fte 
fdjmelgteu frantyafte ©ebilbe, fie brächten eine normale 
9ieprebuftion tyerttor unb regelten bie Stympfybtlbung, 
fo triffen trir überhaupt nicfyt, tt>a$ man nic^t Don 
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Urnen erwarten fönnte, benn jene« ift ja 9ttte« tu 
©ncm. 

Da« ©e^cimuifetjoüc aller biefer SSMtfungen geigt 
fich barht, ta§ fic oft fcheinbar nnberfyrechenb finb; 
ber Sine tvirb biefer, ber Stnbere magerer. SBir ge* 
benfen in ßürje barüber genauere fyödbft intereffante 
ftatiftifche Beobachtungen an SÖägungen unferer £ur* 
gafte Tfl veröffentlichen, fobalb bie eyacten 93erfud>$rei- 
t>eu jum ^Ibfc^lufe gefommen fein werben. (Soviel fön* 
nen ttrir einfttveilcn mittheilen, baß Bieroirthe in ber 
Äur burchfehuittlich um 34, 89, »äefer um 21, 35 
^rocent ab, bagegen Schneiber um G, 23 unb Schul* 
meifter um 2, 52 ^ßrecent 3 u neunten. Lieutenant« 
unb Sanbibaten bleiben, tva« fie finb. 

9?od) einer fe^r nichtigen Beobachtung, bir wir 31t 
machen (Gelegenheit fyatten, mup l)iex ertvähnung gefcbe= 
fyen. Sie betrifft ba« 35er^ältuiB ber Quelle gut 3elle. 
SÖBir meinten fcfyon längft, bajs vom cellular * patfyolo- 
giften ©tanbpunftc- fict> über bie SSirfung uufere« 
SEßaffer« ein neue« tmffenfcbaftücfye« 9?orblid;t verbreiten 
tverbe. Da« eyperiment tvar einfach folgenbe«: e« 
ttmrbe über mehre unter bem $)iitro«fop conftatirte 
Äreb«jellen ein halber Schoppen Saiglocher Slcineral^ 
tvaffer gegoffen; bie ^ufufion blieb ettva V2 ©timbe 
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ftefym, unb nun n>arcn bie ÄrebSjetten berfcfytounben, 
tüenigftenS nicfyt mc^r 51t finben. 

@ie toaren n?eg! $ein 2hige Tal; flc tiMcbcr! 

3u @atyoc$'$ ftufmt föreib tcO bieö gactum nicber. 

(§S folgt barauö, baß unfer Sab eine fyecififcty 
auflöfenbe, sertfyeüenbe unb tyeilenbe traft gegen alle 
9(rten uon 2tfter£robuften l;at, gegen gute nrie böfe. — 

©ofciel fcom toc^fatj! Shtnmefyr jum Patron! 
2£ir betrachten baff elbe ^umeift afö 3KaufcrmittcI. 
Namentlich regt e$ bie SMauferung ber &bcr an, unb 
bat noc^ eine fpectftfd^e 33Sirfung in ber gettfeber, in* 
bem e$ biefes gett serfeift unb löslich macht. 33?an 
fönnte biefen ^roceß als eine 2lrt 23i$ceralfeifenfieberet 
be$eidjmen. ©atjtoct; ift entfchteben ein ©chlacfen treiben* 
be$ SRauferbab; es beförbert bie 23lutmaufernng unb 
bie Sßauferung ber ©dbleimhäute. Namentlich auf 
teren Vorgang fann man nicbt SSJerth genug legen, ba 
bie ©djleimhäute be$ menf$ti$en SeibeS bie wahren 
SBudjerfelber ber ärjtlichen £>typotljefen finb, too biefel* 
ben toachfen toie Quecten unb äßeerettig. — Da cnbticfy 
nun ba$ foljlenfaure Patron ba$ Pigment löft, fo märe 
in unferem 33abe ber einjig mögliche Sßeg gettiefen, um 
ju üerfuchen, ob man einen üKofjren am Gnbe boch 
nic^t tt>ei§ toafc^en fann, unb bietteicbt fänbe es l?icr^ 
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burcft felbft feine ^nbicationen bei 3)k(and)olie unb 
üJiucferei. 

2?cn ber Äofclcnfäure, als folcfyer, wollen toir 
gar nicf>t reben: bie toMenfäure fann 2ltte$; Ijaben 
ttir bocf> fürjlicty gctcfen, bafe fie fogar bie 9J?Ucf) - unb 
Sffigfäure im SRagen neutralifire. 

95?tr fommen nun auf einen britten fefyr bcbcutung$= 
sollen 33eftanbtl;eil >u reben, auf ba$ 3 ob. Unb toir 

■ 

fcfjreiben biefe$ 9£ort 3 ob mit all ber 61jrfurd)t unb 
inneren Sammlung nieber, bie biefer mobcrnen $ana= 
cee, biefem Scfubeletfy ber chnlifirtep ©efunbfycit gebührt. 
$ob! D 3ob! 35?a* toären tmr ofyne bicty? ®ie ©dt 
mag nocf? fo »tele etjerne 5Mlbfäulen aufftellen, fo lange 
fie nocfy nicfyt biejenige bcmeS (SntbecferS, be$ Salpeter* 
fiebert SourtoiS , errietet fyat , taflet ber 35ortourf 
ber fcfymäfylicfyen Unbauf barfeit immer nod) fd?toer auf 
tyr. 

(Snbe aller (Srbemtotty, 
(Sä beginnt mit bir, o 3ob ! 
2)er ©cfunb^ett 2)?ora,cnrot& 
2eud)tet in bem 2)am£f be$ $cb. 
SRcnW, xoaS bir für Unzeit bro^t, 
glühte fyin $u beinern 3ob! 
£ag , wo ift bein @tad)el , £ob ? 
©tumpf geworben an bem 3ob! 

6 
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6$ fyaben nun bie großen 3ob * ©octorcn bie ?ln^ei= 
gen btefe^ Littels fo flar unb befttmmt bargefteüt, baß 
e$ fein Sßunber ift, tüenn e§ überaU eine faft alfge* 
meine Slmoenbung gefunben Ijat. 6$ fofl aber ba in 
©ebraud? gejogen »erben, too — tmr fdjreiben tjter 
toörtüd) ab — ber- 2?egetation$proceß geftört ift , unb $u* 
gleicfy jur organtfcben Degeneration tenbirt. 9Jiit einer 
folgen Sentenj ift über aüe StrebSleiben , ^ebuüarfar^ 
come, Gpitfyetiome , üuberfeta, (Sle^antiafiS , £aut= 
flehten , ©cro^eln ber ©tab gebrochen, unb ben £ht<U 
lereien bie) er Unbolbe ein ßnbe gemalt. $tt bem 
3ob ftecft bie 33crfid>erung$poU$e gegen alle fiinber* 
f ranffyetten , gegen alte Birten @äf teserberbniß , tabes 
meseraica, hydrocephalus unb Sittel unb 2(tte$. ©er 
^obgebraucfy ift ber äiüillingSbruber einer menfcfoenbe^ 
glüdenben ©d)toefter : ber ftufypocfeuimpfung. Unb befc 
Ijatb fyabcn-aucfy toir in Saljlod? Sorge getragen, baß 
neben unferer Sobquefle ficfy ttäfyrenb ber ©aifon im* 
tner bie ganje pöbelet, S'obmolfen, Qobfübe, 

3obgeifen, ja fogar einige 3ob*3l muten bereit fin= 
ben. Sßir fyaben fo baS Unfcre- getban, benn aud) n>ir 
fyaben bie Ueberjeugung , baß bie Straße sur irbif eben 
©tücffeeligfett, toenn fie je fottte bef*ritten »erben fön- 
neu , mit 3ob gepflaftert- fein muß. 



> 
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2öenn tt>ir nun aber jüngft lefen, tote ^3rofeffor 2. 
Äräfymer in feiner fcortreff lieben §ettmtttellefyre bem 
.3<>b ber 3)iineralquellen alle unb jebe SEßtrffamfeit ab* 
fpricfyt in 33etracbt ber SÜlinimalquautttät be* ^cbge- 
IjaltS, ber gar nid^t im 23erl?ältniß ftefye ju arjnettic^cn 
®aben, fo möchten toir $cter f dreien über fottben 
Heuerlings = gret>ei. ®a$ finb bie beillofen geigen un* 
ferer mcbernen SBiffenfcfyaft, baß uns ber ©lauben aus 
bem fersen unb baS 3ob'auS bem Brunnen toegesfa--. 
motirt werben. 9S5o bleibt aber SCÖI3 unb Kempten, 
too franfenbeil unb anberer Dieuratl)," toe bie ©aftfyöfe 
unb bie ?ogierfyäufer unb bie £)octoren unb 91lleS, tt>as 
brum unb brau fyängt, mein lieber b^fter Sßrofcffer? 

Einige 93orftd>t bürfte jeboefy immer bei bem ©e* 
fcraud? 3U empfehlen fein, ba es fcfyeint (sergt. ©ebott, 
Sßilbbab ©aljbrunn p. 134), als ob alte Seiber burd) 
Stntpenbung beS ^obtpaffersJ fd;tt>anger toerben tonnen; 
bejfyalb braudbt man fid? aber noch nicfyt fcon ^oböpfyo- 
bie befallen 51t (äffen, -am toenigften männliche .«raufe, 
bie bteS ja gar nichts angebt. 

2llS eine gemeinfame. SBirfung ber ftolflenfäure, 
ber ^Italien unb beS SifenS betrachten tt>tr bie ner= 
ben beleb enbe ftraft unferer Quelle. Sie Bele- 
bung entftefyt bureb eine fyecififcbe Sirfung auf baS 

6* 
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9?crt>enmarf , welches burcfy bie SJiebification in ben 
t>c!getattt>en ^roceffen büunpfftger , letzter cöcitta^ 
tienSfctyig unb für electrepofttme unb negative Strö* 
muugen permeabeler ober, um bas 9IUeä in einem 2&>rt 
auäjubrüden, mtaler toirb. X)tcfe nid>t l)octy genug an* 
5ufcfy(agenbe birtuette ßigenfcfyaft unfereS 3Jabe£ jeigt 
ficfy baburcfy, bafc ber ©ctft freier, bie Stimmung IjeU 
terer, $u Scfyerjen unb 2£ifceleien geneigter fid) jeigt, 
baß ba$ 9(ngefic^t fritylicfy (eitertet , bie 33eine tanjluftig 
Juden, unb bie £änbe mit bem ©elbe in ben Saferen 
flimpern. Dafe hierbei auf ba$ ©anglienftyftem, biefen 
Soufleurfaften ärjtlicfyen ©tedcnbleibenS, biefen Stfe, 
tme mau meint, einer beutfcfyen ©pecialität : bc$ ® e mü* 
tf)e$ ganj befonbers eingettrirft werben mup, berftefyt fiefy 
ben feibft. @o fitanen xoxx in biefem Sinne aud? 
neben bem Sifengefyalt ber Quelle bie ©robfjeit einjeler 
Sßirtfye als tonifirenb anführen, inbem burd? biefclbe 
bie Energie ber Äranfen IjerauSgeforbert unb getoedt, 
unb bie pftydjtfcfye £>irntfyätigfeit geftärft toirb. 

©urety bie eröffnenbe firaft be$ SSafferS toirb „ba$ 
¥f ortaber * ©ebiet" gereinigt, burdj bie fyeranbringenbe 
älfineratflutl) get»iffermafeen bie porta malorum aufge* 
farengt, ber inbibibuette 2lugia$ftall gefegt unb jum 
fcfymuden geftfaal umgetoanbelt. 
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$n allen biefen Sßtrfungen liegt ba$, tt>a$ man 
bie „i>er junge nbe Äraft" be£ ©aljlodjer $abe$ 
genannt Ijat. $afyre, tt>trflid> fc^tt>er toiegenk Safyxt 
fann e$ freiließ nicfyt f ubtraljiren , aber oft genng feben 
yoix tyier Seute betagten 2llter$ 3ugenbftreid)e machen, 
Liebeleien anfangen, 9icfce anwerfen, Danbtymäfcig um* 
fjer geljen nnb SlnbreS metjr tfyun , natürlich 9Itte$ un* 
tcr bem ©nflu§ ber fofylenfauren ^obfaljquefle. 

gritylingötyau unb ©onnenlidjt 
Secfen £aub au« alten Räumen; 
©dieltet mir ba8 5llter niefrt, 
SBcnn e$ tt)itl fcon 3ugcnb träumen! 

2Ba^ Don GmS jn behaupten man fityn genng toar, 
Yr>tvb man bod). toafyrljaftig t>on ©aljlodj ebenfo fagen 
fönnen! Die glimmcrbetoegung tütrb lebhafter unb ht* 
ftiger, tobte ©permatojoen werben lebenbig nnb befom* 
men einen alfalifd) fofylenfauren ftreubenranf d) , ganj 
n>ie in GhnS. $a, eS fragt firf;, ob man nid)t burdj 
mett)obif<$en ©ebrauefy unferen SCfyermaltoafferS bafyin 
gelangen fönnte nur geniale Äinber $u erjielcn, unb 
ob nidjt ba$ ©e^eimnip ber ibealen $erbefferang unb 
33ert>otlfommnung be$ ganjen ltofd?engefcfyled)t$ fid^> 
im ©aljlocfyer 23runnen offenbare. 

Dtunmefyr mufe xd) eine fr>d)ft überfafcfyenbe 33eobad?* 
tnng mit unferem Sßaffer erjätjlen, in ber bie eminente 
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ptycf?tfd;e SJclebungSfraft beffclben nntnbcrbar ficfy geigte, 
unb id? berufe mid? jur SBcftätigung auf anroefenbe 
ftreunbe, v fo aud) bie Sßeljemuttcr beä Drtcä, tfran 
3?linb, uub auf beu alten Schäfer, bie s illle$ fafyen 
gleich mir (elfter. 3d) beobachtete eines £age$ 8 ©tücf 
3ufufion£tl)icrd)en, 9iai>tcularien, unter beut iWfreSfope; 
als id; benfelbeu etmaä $)iineraln>affer jnfcfcte, war 
id) erftaunt über bie rafdj fidj fteigernbc tfuftigt'eit unb 
£ebenbigfeit ber Meinen SQBefen , ba$ fdjefc unb f(cg fyin 
unb f;er, ju einanber, &on cinanber. 3un>cilen 
e$ als pfterten fic fiety Allerlei in bie Oljren , als er* 
$äljlten fic fid? allerlei Reffen unb lachten bann mit 
ben ganzen feibctyeu. (S$ toar fyedtft munberbar! v 2lbcr 
tuer mafylt mein (Srftaunen, faft mein Grrfcfyrccfen , als 
ictyfafy, n>a$ weiter gefctyalj. .3^% mefletc^t felbft an* 
geregt bon ber mifroäfopifcfyen fttftigfeit pfiff id?, toäfyrcnb 
id; bnrcfy ba$ ^nftrument bliefte, eine meberne $abe* 
quabrille, fogleid) fteüten fidj bie üier ^ßaare „Urleb* 
tiefen" in regelrechte Üanjorbuung , unb führten bie 
gan^e Quabrille in allen SÖenbungen mit ber größten 
Sleganj unb ^ünftlictyfeit burety. 

$on einem Sunber lag btcfy überzeugen, 
Unb gläubig mußt bu bid) t>or allen beugen. 

frage, fann man meljr sen foljlenfaurem 9?a= 
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tronwaffer verlangen, unb ift e$ ein Sßunber, bafe fi$ 
bic fcfywatfje 33abemcnfd$eit aucfy gern unb leibenfcfyaft* 
lid> vergnügt ? $n meljr als einer §infid>t feinten wir 
unfere CUtelle baä 933 äff er beä Sebent nennen, 
bon bem ba£ 3)Jäljrcfyen ben .ftinbern erjäljlt; ber ftanc* 
nier bon Scfywalbacfy aber fönntc fyier wefjl einmal 
wieber alle feine Äanonen lo$fd)iet$en! 

^afs bei fold;eu miraculofen Sßirfungen bie fytybro^ 
galbanif cfycn Äräfte in 23etrad;t gebogen werben 
ntüffen , liegt Ilar oor unbefangenen Äugen. SBir 
freuen uns, bafc ftaftner ber ßlettricität fo biel 33e* 
beutung für 3Mlbuug unb Äraft ber SIKineralquetten 
beigelegt fyat, unb wir »ollen fd)on bepfjalb bon einer 
SBiberlegung biefer 9tnfid?ten mcfrtS wiff en , weit uns 
fünft eine bunfle ©rtlärung nod? bunf lerer Vorgänge 
verloren geljt. ßleftrifcfye Strömung unb 33rom unb 
3o*>! ba$ Hingt boefy ganj anberS unb feierlicher al$ 
profaifdjjeS Äocfyfal} unb ©lauberfalj! 6$ fyat für 
neroöfe Ärante etwa« ungemein 33erufyigenbe$ , wenn 
fie eleftropofitwe unb eteftronegatwe §eilfräfte nadj 

* 

jebem Scfylucf Sßaffer in ifyrem Sauere fpüreu bürfeu, 
wenn fie 50?agenbru(f für ljtybrogalbanifd)e Spannung 
itnb eine 33läfyung für eteftrifcfye Strömung galten 
fönnen. Sinb fie <ßantljeiften, fo mag in bem 33run* 
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nengeift fic ber ?ttfycm ber Grbfeele anroefjen. N 3Ulc3 
ba$ fann witiftt fd?aben! 

Obgleich nnfer 3)iinerafa>affer imb bie 9J?eIjr$a!jl 
Stiler ganj abfdjeultd; fcfymecft, fc muß man bccfy bies 
bem Patienten niemals jngeftefyen, fcnbern ifjm bie Ue= 
berjengnng beibringen, ba$ fei tt>a$ ganj tfcftücbee, nnb 
er tt>irb'ö glauben, benn 

2öa« %kk treiben, finben Wit gut; 

3)ie 2Jtenge fyat ntctyt Meinung unt» ni#t 2ftut£. 

9San bejeid;net bej$alb bie CueKc al£ bie , f ftil(e 
grennbin be$ üegetatteen Sebent" , man (priest ton 
„ber fanft fiefy in ben SDrganiSmnS fdHeicfyenben Sdjmeid^ 
lerin" , nnb fcfytoelgt in bem „balfamartigcn ®efitl)le 
bei bem Irinfett". Die toenigften Patienten vertragen 
bie 33crftclf nng , al$ treibe man bei einer 33rnnnenhtr 
ben £enfe( mit ikljebnb an«. Unb fc ift e$ and? in 
<&al$lcd>: anf bem fanften ^fabc linber l)tybrcgatoant= 
fcfyer Grregnng toirb bie Äranfljeit mit Stnftanfc nnb 
Änrnutty ans bem Öeifee fyinanä ccmpümentirt, fyöcfyftenä 
benafenftnbert. Die Sitten erjagten, anf 9iajcS fei 
ein 33rnnnen, beffen SBaffer wie Sein fcfymccfe nnb 
ebenfo beranfd^e; wenn man bieS nnn anefy von @al t ^ 
locfy nicfyt gerabejn behaupten fann, fc barf man beefy 
bem Srinfer jum Grefte fagen, baß gar meter 93?irtf)^ 
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ttein tote SBaffer fcfymetft unb aud> nie berauf cbt; fo 
wirb bie parallele anfd;au(tcber. — Durchaus jtoecf- 
entfrrecbenb fcbeint e$ un# audj, bafe man bei bem 
fflrunnentrinfen eupljemiftifö bon „33ecfyern", ntc^t fcon 
©läfern f priest. @S flingt bieS ftoljer, benn fc^teefote^ 
3eug ttintt man nicfyt aus Sehern, työctyftenS ®ift. 

Sir fjabeu jtoar oben fcfyon angebeutet, baß toir 
ton ber fpeeififen Üfyermaltoärmc nid^tö Ratten, boct) 
fönnen toir bie Semerfung nidjt unterbrüefen, ba£ titele 
33abegäfte, toetd^e fyier toarme SJäber gebrauchten, uns 
barauf aufmerffam machten, toic tfynen btefe Sßaffer* 
toarme eine ganj eigentümliche, toofittljätig ätberifebe 
51t fein febiene; es toäre, toie ein Berliner ftleibcr- 
f>änblcr ftety auebriufte, eine fityle SBärme ober eine 
toarme &üt)lnng. 23en bem ©runbfafe ausgcfyenb, taft 
eine vierte habetur ein toirflieber 3Durd?feuchtnng^re= 
ccb fein muß, laffen toir auch gern mele 33äber ge^ 
brauchen, unb bem Äurgaft in ber SBanne toirb bie 
9iaturgemät$eit feiner £'age bnrd> bie Betrachtung $ur 
berufyigenben Ueberjeugung , baft ein fcollftänbtg auege^ 
trotfneter üDienfcfc 75 ^recent an ®etoid>t Krlicrt, baj$ 
3 / 4 beä Sfienfchen mithin Sßaffer tft, baß ein Bab at^ 
ein eminenter 2lft ber 3i5ieberer^cugung unb alä eine 
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2trt (Stye be$ 3Jiifrofo$mu$ mit bem s 3)iafrofo$mu$ an= 
gefcfjen Werben muß. 

Ski ber großen Quantität SBaffer*, bie ber üfenfeh 
täglid) yx fid) nimmt unb fcon. fich giebt, ift fein Öeib 
eigentlich al$ eine 3trt ftiltriranftalt ober organifd;e$ 
©rabirhauS ju betrauten, ober als eine mit 2£affer* 
fraft arbeitenbe SMafchine, bei ber mehr Söaffer^tflitB 
ba$ (Gefälle ober bie ^ferbefräfte mehrt. Der äWcnfcfr 
fett fidj beßbalb überhaupt nicht gegen ben 2Baffen>er= 
brauch auflehnen; er fann biefem (Slement ja bod> 
nic^t entgegen , weil e$ in allen Birten fcon 3?erf(et^ 
bungen unb 9)ia*feraben fich in ihn hinein fd;mucfelt; 
Ddhfeufleifch j. 33. enthält nach »erjelro* 77, 17% 
Sßaffer, bie $Ni(ch fogar 80—90% unb teuere 5roar, 
bebor bie 3Milchtt>eiber weitere d)emifd;e 33erbcfferuugett 
mit ihr borgenommen haben. 

©n 53abegdft in feiner SBanne mufc fich An- 
taeus redivivus fühlen , ber bie Gräfte feiner Ühttter 
Gea in fich fangt, ober als «Säugling au ben i^ufen 
ber Jsis polyroammia. ©ir Sal$lod)er fönnen biefe 
SEBannentoonne mit benfelben poetif$en SBorteu be* 
fchreiben, $u benen fich Dr - Granville im ©ilbbaber 
Sßaffer begeiftert fühlte: „(& ift eine SWtfchung *en 
£eiterfeit unb behaglicher 9iuhe, ber Sntsücfung eines 
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grcmmen mtb ber toonnigen 33efyaglid?feit eine* fcon 
Dpturn 33eraufd)ten. £er tfopf, baS $erj unb jeber 
©inn ftnb rnf)ig, jcbod; fühlt man toebcr 3Diattigfeit 
. noch Söetäubung , benn jebc (Smpfiubung ift lebenbiger 
unb bie 9?orftellung finnlicbcv Vergnügungen ttnrb ftärfer 
unb lebhafter. £>ie geiftigeu unb förperlid;en 2?cr^ 
rtdrtungen f cremen ton bem 3 au & er ew** mächtig 
ftütcnbeu Slgen* befangen $u fein, ber SKenfdj ift 
n>ie eingewiegt in glücf liehe 9fuhe, tote ber Scbiffer, 
ber nach überffanbenem Sturm fich ftütoergnügt bem 
lieblichen Spiele ber befänfttgeuben 5iad;toeüen über* 
lägt." — ffiemt bie$ SSMlbbab ift, roa$ muß erft 
Sal^lod) fein! 

T)ie Temperatur ber 33äbcr rietet fich nad; bem 
2kbürfnij$ ber 33abenben, nach ber 3a()re$}eit unb 
britten* entließ unb ^auptfäd;lid; nach ber Jpifce im 
23aben>afferfeffel. 

Wanc^e ^lerjte ^aben behauptet, baä Irinfen er- 
fefee ba$ 33aben unb baö Saben tmeberum ba$ Ürinfen; 
e$ ift bie$ , wenn immer auch 33aben erfahrungsgemäß 
ben £)urft ftiüt , ein großer ^rrt^um , tüte un$ nur ein 
flüchtiger 33licf in ba$ erfte befte 93ier* ober2Beinhau$ über* 
jeugen fann. Jicin einjiger erfahrener ©tammgaft toirb einer 
folgen ÜKeinung beiftimmen. £)ur<$ berfdjiebene arj* 
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neilictye ,3^1% fönnen unfre 23äber bebentenb mobi- 
ficivt unb verftärft »erben; bnrcfy 3 u ! Ä fe 1)0,1 ©fem 
rocinftein »erben ftärfere Stablbäber/ burd) 3ufafc t > on 
Mutterlauge Saljbäber, burefy Sd;toefel(eber ©cfytoefeU 
bäber betrank. <Sc^tr>ad)e Conftttutienen fönnen ettt>a$ 
Söeiu in ba£ Sab, ober tme e$ gcmeinücfy lieber ge- 
fcfyiefyt, in bem 33ab nehmen. 9ftct>t ju tergeffen tft 
bie große SBafyrbeit, auf »eld;e §> eitler in feinem 
SSerfe über 5Dfarienbab (I. 3?b. p. 200) aufmertfam 
macfyt, baß ftartcr £autfd;mufc bie Sföirfung ber 
ber abfcbroärijt. 3n feld;cu Sailen namentlich jeigt fiefc 
bie s 2(n»cnbnng unferer Gueflfaljfeifc feljr fyülfreicfy. 

2luf ben GifengcfyaU ber Duelle müffen wir um fo 
grppereu 9iad?brucf legen , als Dr. 33rü<f in Driburg 
getoiß red;t bat, »enn er unter serfduebeuen 5trmu= 
tfyen ber ®egen»art befonber* eine bcroorfyebt, unb 
„bie SMutarmutfy jur patfyologifd^eu Signatur ber 3e<3t= 
t jeit macfyt". ©iefem ju tfolge muß man aud> t>om 
ftafylbrunnenärjtlicfyen ©tanbpuntte au£ ein t^era^eu^ 
tifd>e$ eiferneS 3eitalter f)erbeinntnfd?cu unb ftreben. 

2Mel wirb aud? jefct Den ©cblammbäbcrn gerülmtt. 
Um bie Söafjrfjeit 51t gefteben, fo fd;eint uns biefe Stur* 
art nur eine d)emifcfy gerebelte gortfefcung ber itjrer 
3eit fyocfyberüfymten „SBermebrten unb fyeilfamen 
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Drecf apotfyefe von Sfyriftian granfc ^aut* 
Ii n i (1697)" ju fein, welcher grunbgelefyrte Stercora^ 
tfjerapeut ben s 3lu$fprud? tfyut: „Sin red>tfc^affener 
s 3Ir$t mup mit Drecf aud) Riffen ju cur Iren". @gent~ 
liebe Scfylammbäber nun fjaben wir nod) ntcfyt, Jebocfy 
wirb ber Äurgaft , ber bei anljaltenbem ^Regenwetter 
etwas in unferen ©äffen umfjer wanbeln wüf, biefen 
iDiangel faum vermiffen, inbem ber ganje JBabeort bar= 
nad? eingerichtet tft, baß wenn aud) ber Schlamm nid?t 
in ben Organismus, bod) ber Organismus in ben 
Scfylamm bringt, unb bieS ift bod) am Gnbe gleicfy. 

öS bfirfte f)ier nun aud) ber Ort fein, ein ^Jaar 
SScrte über ben SaturationSpunft unb bie 33runncn* 
frifen .ju fagen. "Der ©ättigungspunft für ben 33abe~ 
gaft tritt in bem 2(ugenblicf ein, wo er genug, baS 
' fyeifet, wo er nidjt genug ®elb meljr fyat ; es wirb mit= 
fyin in ganj unbeftimmter &e\t gefd;eljeu, balb früher, 
balb fpäter, {e naefy ber finanjießen Sonftitution unb 
bem metallifcfyen Temperamente beS Patienten. S\t 
ber Äurgaft fc unvernünftig trofc biefer Sättigung baS 
33ab weiter ju gebrauten, fo tritt ber 3 u f tan *> *> er 
Ueberfättigung ein, meiere ftcfy burefy elenbeS 9IuS= 
fefyen, 23eflemmungen , unruhigen ©cfylaf, ängftlidje 
Xräume, namentlid; von ©enSbarmen, nicfyt ju ftitfenben 
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junger, SebenSmübigfeit unb großes ^cruntergcfcm* 
menfein d^arafterifirt , unb fyäufig wirb ber gattiefct frt= 
tifd), unb entfd)eibet fid) burefy geioaltfame 23abefrtfen, 
al$: burefy SEobfc^ießeit ^ (srfyängen eber ßingefperrt^ 
toerben u. bgt. 3)fan bebenfe bei 3eiten bie ?efyre : 

©ef;ne nimmer bi# in'« föroarje 
föeid) beä $obe8 ungelaben; 
5lergerltcfy jerreifjt bie ^arje 
®onft ben mürben SebenSfaben. 

£>er eintritt be$ fogenannten 5?runnenfieber$ mit 
3erfd)lagenljeit, ftopftteb, ©ruef über ben Lütgen, 
Ütypetitlofigfeit unb Uebelfeit fefyen toir aud> fn'er oft 
genug eintreten, befonberS nad? 33ällen, Jyeftmafylen unb 
burcfyftieftcn 9?äcfyten. 3« fcltenen gälten mag eä mit* 
unter gefdjeljen, bafe bie 23abcfrifen ba$ ganje übrige 
Seben fyinburcfy fortbauern, unb fomit ber Äranfe immer 
auf beut SBege 3ur ©efunbljeit ift, biefe aber tr>ie eine 
gata organa beftanbig i>or tfnn jurütftteicfyt. .£>a$ 
ift nun freitiety für ben armen 9tecom>ale$$enten * ©ifty- 
pf)U$ fatal, bedj tröften ttrir un$ in biefen toie äfyn= 
lid;en gälten mit ber Ucber jeugung , baß e$ nie bie 
©cfyulb ber Onelle fonbern immer bie be$ ^nbitMbmmtS 
ift, toenn e$ nid)t gur Teilung fommt, unb baß ja 
immer nodj bie rcijenbe gernfityt ber 9Jad?fur als 

■ 
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tröfteubeS 33itb bor bemfelben baliegt. (Sin fel)r 
wichtiges Moment in ber 9?act>tt>irfitng ber mobernen 
23äber Ijabe t$ fcfyon früher angeführt, nnb erwähne 
e$ fyier nochmals: £)abur$ bafc ber SJetrcffenbe fein 
©clb terfpielt ober serfcfywenbet fyat, ift er nun ju 
einfacher ?eben$weife unb Strbeit gelungen, unb fin- 
bet fo in einer ganj unerwarteten SKadjtur ©efunbfyeit 
unb Alraft ba, wo er fte am atterwenigften gefugt 
hatte. 

Sineä barf ber Sabearjt nie aufeer ?Id;t laffen, 
wenn er bon $ftadj>wtrfung be$ 93abe$ ftmd^t; er muft 
barunter au^ bie SRotJjwenbtgfeit einer ßrfyolungsreife 
in bie ©d?wei$, na* Dberttalien ober na$ ^ariS ber* 
ftefyeu, unb in biefem Sinne mufe er bei grauen ben 
£errn ®emal)l ober SJater über ben SSegriff einer 
9iacfyfnr belehren. 

Sßeitere biätifdje SRegeln mit nadj $>aufc ju geben 
ift gan, unpaffeub; entWeber werben fie bod? bergeffen 
unb nicfyt gehalten, ober, gefcfyiel)t bie«, Wo bleiben bann 
bie »eeibfoe unb bie ^ürffeftr? 

SSJenige SBortc nur fyaben wir über bie SBinterfuren 
in ©aljfocfy j;u fagen. Unb warum f eilte Saljlocfy feine 
SBJtntcrfttven fyaben? @o gut als e$ neefy bor furjem 
ärjtlicfye Sitte unb 93raud) erforberten, bie ftranfen jur 
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s 3Jad>fur in ein raufyeS 9?erbfeebab ju Riefen, eben fo 
gut fann man fte anefy ben Sfnter in einem ©innen^ 
länbifdjen 33abcorte jubringen laffen, nnb tobe galten 
bie 2Binterfurcn für eine fefyr gute unb profitable 
Grfinbung. ©aljlod? aber tann fo gut für ein 92i^a 
ü)iittelbeutfd;lanb3 gelten als anbre23äber, Junta! toenn 
roir nicfyt oergeffen, baß Slijja fiefy eines falfcfyen SRufeS 
erfreut, unb nur ein berfappter ©rofcian ift, toobet 
toir aber bie iliöglicbfeit nid?t verfemten, baß e$ je^t 
frany>fifd;e £öflicfyfeit unb imperialiftifcfye SBafyrljaftigfett 
lernt. SReine Suft toenigftenä Ijaben toir getoifc im 
Sinter, unb jeber fann ficfyer fein, bap er n\ä)t fein 
ausgeatmetes ©elbft jum jmeitenmale etnatbmeu mufe. 
©ute SDcfen, bie in SluSficfyt ftefyen, »erben t>iet fcon 
ber Oiaufyigfctt be$ ÄlimaS milbern, unb bie jtoei 33atf* 
öfen ber 2?äcfer unb eine 3iegelbrennerci tragen toobl 
aud? Ijierju ba$ Sfjrige bei. 3Jiag and) unfer ©einftoef 
alhtMuterüd) erfrieren , fo l)at baä toenig 51t f ageu, benn 
toir fjaben gute unb geräumige Heller. Ucberfjaupt 
muffen toir erflären, bafc toir ba$ etoige^ toeibifcfye 
©efcfyrei nadj milber l'uft für übertrieben unb abge- 
febmaeft galten; ber Sßinter ift ba, unb ber ÜJJeufdj 
muß ben SEöinter aushalten, fonft betrügt er getoiffer* 
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maßen unfern §err ®ott, ber ben SBinter bafür ge~ 
f Raffen fyat, baß toir frieren. Unb ferner 

SKtcfyt 2Jlutterföfyn$en in gfanefl genäht, 
9ticf>t $aumn>oltyüM>d;eu , bie ber SSBinb ummefyt, 
53ebarf ba8 SSaterlanb, jobalb ba8 ©cm 
2)c« 9Sä$ter8 ruft ju Söaffen unb gum ^oxn. 

Unb baju fett aud) ©aljlod) mtttmrfen getreuüd)! 

£>aß ein 33abeort, tüte ber unfere, alle jene mo* 
bernen Specia(beöanb(ung$auftalten nicfyt toermiffen laffen 
barf , bie jefet jum Setrieb einer '©efunbljeitsfabrif ge* 
Ijören, serftefjt fid) t>en felbft. 9Ber auf bem Sdjtadjt* 
felbe ber ßcncurrenj Sorbeern unb Slnbereä ämten tmft, 
muß in Dorberfter Sinie unb in fcoüem Sßaffenfcfymucf 
fämpfen. 2Son ben ammalifdjen tanninfauren SuftbcU 
bem, unferer großen ©pecialität, fyaben tt>ir bereite 
gefyredjen. Sin Gelegenheiten für bie übrigen ?ieb= 
fyabereien ber Äranfen unb ber ?lcr$te fefjlt e$ unä, 
bem £imtne[ fei ©auf! aud) ntcfyt. — eigentliche 
^nfyalationSbäber unb ©aöBäber tyabcn toir 
junir feine, aber }afylreid?e Äufyftällc erfe^cn biefen 
Langel; bie IMefoucfyt ried;t hier überall burd?. — 
Gbenfo f)at man nod) teine lurnanftaft jum betrieb 
@ chn>ebifd;er §eifgtymnafttf; bod; empfehlen 
tmr als ?lequtoalent ben 23erlangenben baS ficgelftriet 
im 33lergarten „$um blauen 3luge", too fid; aud? nod? 

7 
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ju weiterer ghmnaftifcher $u$btlbuug (Gelegenheit ba* 
burch bietet, baß bie ©pietyarthieen ©onntagS meift 
mit einer Prügelei enben. SBir empfehlen bie Senufcung 
biefer Stnftatt mit entfchiebener Sßirfung f>^cc^onbri= 
fcfyen tränten. Sine »eitere förderliche Äraftübung ift 
ba$ ^oljfyalten , tDetcheS bie ©afttoirthe bereittoitüg 
unb gegen eine mäßige 33ergütung ihren ©äften überlaffen. 

(Gelegenheit jur Zx au benfur ift hinlänglich t>or- 
hanben, »enn man \xäf bie brauten aus Jürfheim 
fommen läßt; außerbem »ollen »ir anbeuten, baß »ir 
im Segriff finb einen Srfafc in ber bequemeren SRofmen* 
für gu erfinben. 

SKagnetelef tricität tann bei un$ immerhin 
ange»enbet , ja muß ange»enbet »erben , ba fie einmal 
9Jiobe ift, unb ba ber Strjt mehr »ie jeber anbre 
immer be$ ©prucheS gebcnf fein muß: Est modus in 

rebus! 

gür bie äHolfenfur mußte fjinreidjenb geforgt 
»erben, benn »elcher Äurort fann fie entbehren? 2Bo 
eine £k$z graft, ift fieser eine 9Jfolfenanftalt neben 
an, unb über (Suropa bricht eine v 3)iolfenfünbfluth herein, 
©eßhalb I?ält aud> ber alte DrtSfcfmeiber eine ®ei$ 
unb ift aud^ ein ttnrflidtjer , natürlicher Slppen^eller ba, 
mit rotier SBcfte unb gelben §ofen, mit bem 2Bahr-- 
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jcic^en eine* ächten ©ennerS, einer Keinen meffingenen 
Ääfefette am regten Ojr, unb mit einem fyöljernen 
^ßfeifenftummet im 9Jtunbe, aus bem ex ben beuten 
festen Sabatequatm in ba* ©efidfrt Ruftet (föeint 
gut .fiur ju gehören). 9tn ßfefn fefylt es uns nie, bie 
aber feine 9ÜJildj geben. 

ßine Slepfeltoeinfur 3U gebrauten toirb 9tte* 
manb uertymbevt fein ^ ber biefe faure Strbeit über* 
nehmen nntt. 

giften nabetbäber, biefe mobemfte SJ^cr^cnt^tn^ 
Ölung ober SOienfcfyenfirniffung, finb im £)ecoct unb De* 
ftittat leicht ju bef Raffen. Sßir bebauern, tote gefagt, 
feinen fatjfauren SRineratfcfylamm toie Älffingen ober 
SKarienbab ju befreit, fjaben un$ aber burd? ba$ oben 
2tngebeutete fcottfommen getröftet. 

£)afe tüir Ouellfaljfeife unb ©aljlpd)er 
^ßaftillen in einer ber näctyftgetegenen d)emifd?en 
gabrifen anfertigen taffen, fcerfteljt ftd^ x>cn felbft. 

Unfer Sfötneratoaffer t^eitt auefy noefy mit anbern 
©dbtteftern, 33. bem SBieSbabener , bie ©gentfyünu 
Ittyfeit, baß c$ bitrd) 3ufafc einer entfpredjenben SOienge 
son 33itterfal$ eine noeb entfcfytebener eröffnenbe unb 
abfüfyrenbe SBirfung befommt. 

gine eigentliche 9Cnftalt für §aut^ unb gleiten* 

7* 
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trank tyaBen tt>tr nidjt; bo<h fönnen wir biefe ®elegen= 
hett nicht vorüber taffen ohne bie auffällige Beobachtung 
mitjutheiten , bajs toir bei Säljmungen unb atonifc^en 
3uftänben ber §aut heilenben Slufeen bon bem ©ebraucty 
eines ^ier populären, feljr verbreiteten 3Jiittet$ gefefyen 
^aben. SBir meinen bie burch Sßanjen unb glöfje 
entftanbene §autreijung; me^re Sßirt^äufer eignen 
fich vor anbern ju biefer Äur; boch müffen toir befennen, 
baß toir bie ftricten ^nbicationen für biefe (Sjcitantien 
noch uic^t feföufteüen bermochten. ^ebenfalls aber 
haben ttrir bie Ueberjeügung gewonnen, bafc unfere 
gtöhe unb SBanjen feine gemeinen gütye unb SBanjen 
finb, fonbern burch bie Shermalgafe unb ben falini* 
fchen SebenSroanbel alterirte unb potenjtrte Söefen. 

5Kit biefer Darftetfung glauben tnir nun fefcott fo 
biet gefeiftet in tfabzn, ba§ toix ben ßefer mit bem un* 
gemeinen 9leichthitm ©atjlochS an therapeutifchen 2tgen= 
tien befannt gemacht f)ahzn. 

Sictc^c gütte ferner <ßrac$t 
Siegt toerlotfenb ausgebreitet, 
9luft (5u<$ fyin mit 3 au bermad>t t 
§etnmt ben gufj, ber ^einwärts freitet. 



Digitized by Google 



■ 

♦ 

t 

VI. 

I 

Der (ßfrhratirj} fos 3kks im lllgtmeintn. 

"öorfiur unb Uor|tünmung. — Uorggmnaflili. — 3$run= 
ncntnöurgcnj. — Kaberegefn ; flftcs unb Jteues. — 
Crnäfjrungscobei;. — Der Wein. — Pelle curas et 

sequere eoram! 

STom Gimmel flieg etn ®ott. vergeben« , 
Unb bvaQV in golbner 2$aaie bar 
©etööpft am 33orn be« ewgen ScbenS 
<£en Strant ber 2Bei«bett, rein unb ttar, 
Gr würbe f$aal unb f#Ie$t erfunben 
Unb matt . wie abgeftanbner 2öein ; 
2Bir träufeln, wenn er und fott munben, 
Grft 9)?enf(r>ent^or^ett no* hinein. 

2Bof>Ibeteibte 33ü#er finb über £)iätctif unb jur 
ßrfyattung ber ©efunbfyeit gefdmeben toorben, bie nur 
Söenige tefen, unb bie noefy Söenigere, ®ott fei £)cmf, 
befolgen. Qn ben 33abefd)riften ift biefe £)iätetif ein 
fteljenber Ärtifel. 2Bir leiten in biefen pebantifd?en 
Jon nicfyt einftimmen, unb bie £eben$= unb £afelfreu= 
ben, tme bie £>otnöopatfyen unb ©cfyulmeifter , in jtoei 
große Staffen, in ©r(aubte$ unb 9?ic^tertaubte« Reiten, 
äfynlicty ttie am jüngften £ag bie ©eelen in ©cfyaafe unb 



Digitized by Google 



— 102 — 

Sööcfe, bo »fr ber 9lnfi#t fütb, bafs »iete SBottc t>ier 
überflüffiger finb, als irgeubtoo fonft, unb tote bie be$ 
^rcbigers in bcr SBüfte fcerfyaßen. ?eljre mir Giner 
SDJäfcigfeit sor einem Dindon aux truffes nnb ßntljalt- 
famfeit vis ä vis einer ©änfeleber * haftete ! £>ie un^ 
folgfamfte ©emeinbe für aScettfcfye (Sittenlehren ift immer 
bie, toelcfye fid) mit bem (Sfyampagnerglafe serfammelt. 
feigen nrir unfre eigne 33ernunft juerft barin, bafs nrir 
bon 2tnbern nic^tö UrtbernünftigeS , nichts Unmögliches 
verlangen ! 

2Bcju bir felfcft bie Äraft gcfrrtcfjt, 
£a« forbere aucf> sott Hnbern nic^t ! 

3ßir glauben, bafe es nic^t überflüffig fein n>irb 
einige wenige SBcrte über eine fogenannte 23orberei* 
tungSfur nieberjnf ^reiben. 3Sor fyunbert 3 a *? r en 
ti>ar es für alle 95abefnren nnb ftefyt in allen alten 
33abef Triften bie unumgängliche SScrfcfyrift, „ben ?eib 
borijin mit bequemen ^urgatienen auSjureinigen unb 
tpofyt ju präpariren". SSon einem folgen (SjorciSmuS 
ift man nun allerbtngS jurücfgef ommen , aber immerhin 
foüte ein benfenber SRenff niemals eine triftigere 
£ebenSl)anbtung vornehmen, otyne ftcfy in reiflicher Ueber- 
legung bafür borbereitet ju Ijaben. SKacty ben berfctyie^ 
benen 33abeorten mufe biefe SSorbereitung eine berfctyie- 



Digitized by Google 



— 103 — 

bette fein. @S giebt Äurorte, too @cfymalfjann$ 23abe* 
unb Äücfyenmeifter ift, unb too bie Gmtbefyrung unter 
bie tfyerapeutifcfyen unb virtuellen (Sigenf haften be$ 
33runnen$ geregnet tpirb; ein folcfyer freubenleerer, 
magewerfletnernber ^mngerleiberplafc ift ©aljlod? freiließ 
nicfyt. SBer nad) jenen traurigen (SntjiefyungSbäbern 
reift, ber mag \\ä) an ber ©ränje nod) einmal recfyt 
bene tfyun unb an guter SBirtfyStafel fi<$ nod) einmal 
recfyt fatt effen. (53 ift bieS ja boc^ auf 4 bis 6 2Bo$en 
Dauer feine £enfer$mafjljeit, unb giebtS aud? eine 
fteine 3nbtgeftion, in |)immet$ tarnen! bie große 
Äoc^ unb »itterfatifünbflut^ foült au$ biefen getyl 
mit ben anbern älteren fort; berfelbe mag als blinber 
^ßaffagter nur getroft in ba$ S3ab mitfahren, Sine 
foldje SBabereife .tft toie eine Sßallfaljrt mit ©ünben 
unb ftleifd?e$luft ^inju, aber mit Slbftinenj unb tyfc 
nitenj bort unb IjeimtoärtS. Da&on »erlangen toir 
nichts; toir führen unfern turgaft fyorajifcfy medias 

in res. 

33ei uns ejeiftirt eine anbre Sabepropäbeutif. Der 

ihranfe forge, baß er 3 er f tremut 8$faf t /• 9 ute 8awte, 
©ebulb unb namentlich fyinreicfycnb ®elb mitbringe, ba$ 
Uebrige finbet fteb. ©eine ©arberobe muß feinen SSer* 
fyältniffen angemeffen fein, unb, tme fetyon früher an* 



Digitized by Google 



geführt toorbeu ift, bem rafcfyeren Stojftoectjfel ent= 
fpred^en. £>ie 6igentl)ümlid?feiten unferer Temperatur 
verlangen bie 33ereitfd?aft fcon äßinterfleibern felbft für 
bie Monate ber Ijoljen ©aifen; bafe tarnen bie me* 
berncn lurniarfen unb fturcoftfime, 3Mfleiber unb 
£an$fd)ulje nicfyt »ergeffen follcn, bebarf feiner ÜHafc 
nung. — gerner mag au$ ber Äranfe mit ber lieber* 
jeugung Ijierfyer reifen, bafe er im näcfyften Sommer 
toieberf ommen müff e , um feine' Äur ju fcollenben ; bieä 
toirb ifyn fcor mancher £äufd)ung betoafyren. 

Gin fcfyeinbar unbebeutenbeS , aber bod? rectyt xoity 
tigeS Moment ber Vorbereitung liegt in bem fcfyauber^ 
fyaften 3 u f tani)e ^ er Sanbftrafcen um ©aljlod?. 9luf 
üjnen fommt ber Patient in bem alten DmnibuS ge* 
fyörig jerf plagen unb jerf Rüttelt an, mfirbe tme ein 
gut prctyarirteä 33eeffteaf ober einem gelederten Söoben 
vergleichbar , in bem ber ©amen gut gebeten mufc. 
£)iefer 3 u f* an b ^ er SommunicationStoege feilte eigent- 
liety nicfyt geänbert tperbeu bürfen, n>ir fotlten Ijier ber 
anbringenben ßimlifation einen £)amm entgegenfefcen. 
5lu$ bürfte im ^utereffe be$ Drteä felbft utdbt außer 
9luge gelaffen toerben, baj$ unter foleben Umftauben bie 

r 

Äurgäfte Diel länger bleiben, toeil fie fiefy fcor ber 
§eimreife fürchten. 
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Äomtnt in bcm alten @efäf>rb ? auf ber fyofyrtgten ©trage ber 

©aft an, 

©djeint ifym bie rettenbe $3u$t mitten im «Sturme erreicht; 
£aumlig unb müb , (eerranf unb jerbla'ut , fid) fclfecr benmfjt f aum 
©rügt er ben cbeften ©tranb, bautet bem Gimmel unb fdjläft. 

SJefonbere unb au$reid)enbe 35or[ Triften über ben 
innerlichen ©ebrauety eines SmnnenS in einer 23abe= 
fetyrift jn geben ift unrätfylid), eä beförbert bie ntebici^ 
nifcfye ©elbftyfufcfyerei; bafür ift ber SBabearjt ba. 23ei 
aller ftranfenbeljanblung ift bie ^nbhnbnalifirnng bie 
£>an}>tfacfye, alle allgemeinen 33orfd?rtften reiben nic^t 
au£, man muß ben ©injelfalt in bem ^nbtoibunm ftu* 
bieten unb biefem Qnbimbuum fein 9?ed?t tmeberfafyrcn 
laffen. Jrinft (Siner lieber, fo laffe man tfjn trinfen; 
jieljt er ba$ 23aben ttor, fo mag er baben; tijut er lieber 
gar nichts, fo laffe man ifyn gar m$t* tljuu. $rtotm 
man fo bem Staufen feinen SBillen lafet , fann man e£ 
boety immer fo einrichten, att gefcfyälje bte$ Sitte* anf 
ärjtlictye Autorität fyiu, nnb beibe Steile fahren gut 
babei. $m Allgemeinen gefagt fann bie Cuautität be$ 
täglich in ©erbrauetyenben SöafferS t>on 1 bis 20 33e= 
d?ern t?ariiren. öS giebt unter ben Patienten toa^re 
ßifternen, bie erftaunlictye SKengen faffen. ^mmer 
aber ift es beffer bie Äranfen morgend nüchtern trinfen 
jn laffen, ba manche 9?actymittag$ nidjt mefyr nüchtern 
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ju fein pflegen. — $)a$ no^malige Slbenbtrinfen meljrt 
bie ff ur arbeit, unb ift befeljalb getangtoeilten unb 
langtoeiltgen 93abegäften bringenb ju empfehlen. Sin 
mannen 23runnen ift ba$ fegenannte „9tbtrtnf en" 
2Kobe, ba$ Ijeißt ba$ £erabfteigeu t>on ber Jjödtften 
©läfer$afjl aflmäljlicfy ju ber anfänglich geringem. S33ir 
feben nicfyt ab, tooju! 6« ift nnr nad? Analogie be$ 
SlbgetoitynenS fleiner ftinber gefcfyeljen. 9lber ift ber 
@al5lcd;er SBrunnen ein 9)tilcfybrunnen, unb fiub benn 
bte ©aljlocfyer Äitrgäfte Säuglinge? 

©peäefle Slntoeifungen über bie 3trt be$ SöabenS 
muß ber 33abearjt geben. £)ocfy mag fyier jur berufte 
genben 35erftcfyerung gefagt fein, baß bie £)auer be$ 
93abe$ fi# naefy ben Umftänbeu ju rieten Ijat; l)at 
j. 23. ber fturgaft ettoaS SeffereS fcor, ettoa eine 2anb* 
partfyie, ein Rendez- vous, fo fann er e$ abfür^en 
ober xoofy ganj ausfegen. <^d?on frühere toett ftren* 
gere ärjttidje ©enerationen fyabeu beut SBillen unb 
SBtbertoillen be$ Patienten einen toeit freieren ©nfluß 
gegönnt, fo fagte j. 23. bie Offen an er 23abeorbnung 
tont Snbe be$ 16. ^afyrljunbertS : „$)?an fofle fo 
lange baben, biß il?n ba$ 23ab anfändet, baß er e$ 
nidjt toot meljr leiben fann." — ^ebenfalls tyaben toir 
unb unfere ^5aftoren e$ toeit bequemer, als bie alten 
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aegtyptifcfyen ^rieftet, bie täglid) 4 — 5 93äber nehmen 
mußten. Sine Sßarnung, toie fic ber 3Keb. Dr. $ ä g e r^ 
fcfymib in feiner mineralif djen 9ßaffer= 
9tfDmpf?e (1711. p. 118). giebt, ift f>eut $u Jage 
faum nötljig: „SBieberum »erben einige gefunben, 
toetebe, bamit fie ba(b fertig mit ber 2)abehtr »erben, 
toie bie ®änfe unb Snten ben ganzen £ag in bem 
SBaffer liegen, unb nte&t anberä, alä »enn fie, roie 
s. v. (Scheine müßten gebrüht »erben". — 2Ilte 
SBabrbeiten bleiben c6en immer nen unb fo »ieber* 
fielen mir auefy anö einer anbem alten 33abefcfyrift 
(Ä'urfce unb einfältige SBef cfyreibung beä 
Surfbernljeimber SßilbbabtS burety Tobiam 
Knoblochium. 1620. p. 35) ba$ golbue 2ßort: „$){an 
foll in bem 23abe nid>t fcfylafen". £riernacf> rieten ftcfy 
einfid)t$&olle Äurgäfte unb Derjubeln lieber ganje 9?äd)te. 
Sllte vernünftige 93abeorbnungen befehlen auäbrütf liefy : 
3Dian foll in bem $?ab nicfyt effeu, nicfyt trinten, nietyt 
fcfylafen, nicfyt freien, nicfyt fingen unb uod) anbre 
Dinge nicfyt tfyun. @o ftreng aber »ie e« bie 2kbe= 
erbnung t>orf treibt, »cld)e ^erjog griebriefy f Al- 
bas 53 ol (erb ab erlief, für baffelbe ©cfytoefelbab 
33oll, roelcfye« immer in befonberem ®eructy ber ®ott= 
feeligfeit ftanb, unb »o auefy jefet »ieber Pfarrer 
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SBlum^arbt bic £enfel ans ben Setbern ttanfer SBeiber 
tynanSbetet, fo ftreng tuirb es (jeut* 3U Sage nirgenbS 
meljr gehalten; bort aber Reifet e$ im §. 4: „22el* 
djer ben 9Ja6men (Settel leichtfertiger SBctfc" miBbrau* 
cfyen nnb läftern, and? oljne Urfacfye ben Senffei 
nennen toirb, ber foll jebesmal fc offt eä gefcfytebt einen 
33afeen jnr Straff in bie fyiernnten sererbnete fonbere 
23üd?fen ju legen alfobalb t>erbunben fetyn." Da^ 
felbft tütrb nocfy mancherlei verboten, als Spielen, %an* 
jen, ®d;manßen nnb 3ecfyen m< t> leicfytfinmgeS ©e^ 
fpräety; bagegen follen fie im 33 ab nnb bei Sparer-; 
gangen fromme Sobgefänge anftimmen. 28er aber *or 
großen ©cbmerjen nid?t fingen fönne, feile rcenigftenS 
innren big fingen. — Das Schröpfen im 33abe be= 
forgen hier toie anberroärts meift fetyon bie SSMrtfye felbft. 
Dampfbäbcr werben am beqnemften im SMllarbfaal freS 
(SonüerfationSbanfes ober in ber S3ierftnbe beS golbenen 
Gngets genommen. 

»orf^riften für bie SDiittagSbiät finb in SJabeerten 
in ber Siegel gan$ überflüffig. einjelen ©aftböfen 
ift bie Äoft fo regelmäßig fehlet, .bafe jebe ©dulffel 
(Snthaltfamfeit prebigt, nnb bafe bie 2Birtf>c n>af>rc patres 
SKatbetoS nnb temperance-society- ßbrenmitglieber finb; 
in anbern bagegen ift bieÄoft foleder, baß alle 35or= 



Digitized by Google 



— 109 — 

fünften nichts nfifeett. (Sin grc^iä^riger £)eutfd)er, bcr 
fid? nicbt befyerrfdjen fann, lernt ed toaljrljaftig aud) 
aud einem Sucfye nidjt, felbft and biefem, bem unfrigem, 
niebt. ©pecielle 2?erfcfyriften finb, tote bewerft, über* 
pfftg , fo j. 33. ift ed unnötig ben ©enufc bon ®e* 
frernem bei bem ©ebraud? bed ©aljlod)er 33runnend ju 
verbieten, ba cd fyier gar fetned giebt. Unb bann be* 
benfe man ben alten ©prudj: Intemperantia medico- 
rum nutrix; ein franjcfifcfyer SCrjt liep an fein präd)* 
tiged Sannau* bie offener jige ^>nfc^rift f ^reiben: 
Les concombres et les melons 
M'ont fait bätir cette maison! 

3n if ürje nur bad golgenbe ! 93ei bem Gffen 
fommt fefyr 9$kt auf geljöriged Äauen an, unb ein 
fyiefiger Sabegaft, tt>ie jeber nid)t Ijicfige s 3)ienfd) foü 
ftd? baran erinnern, baß alte ^Jferbe mit abgenutzten 
3äfynen, mit beneu fic nic^t mefjr tauen tonnen, an 
ungenügenber ßrnäfyrung ^u ©runbe gelten, toenn ifynen 
ifyre Spcife md?t $uoor get^rig berfleincrt toirb. ©o 
lange ber 3Nenf$ noefy feinen 33ogelmagen fyat, mujs er 
fein Sffen tauen. ©old)e gälte finb und jtoar biet 
nedj nid?t oorgefommen, aber nid?td beftotoeniger jiefyen 
toir für unfere ®äfte im Slügemeincn bad 3% ftleifd) 
bem jarten oor, »eil bie Patienten burdj jened ent= 
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fcfyiebener an biefc U?re toidjtige bigefttoe ^fü^t ge= 
mahnt »erben. 

2af$ bir bie ©teine grünbud? gut behauen, 
Söiüft bu bamit ein fefte« §au$ erbauen; 
Unb beine ©Reifen fottft bu forgüc^ fauen, 
2Mft bu jum grommen bir bie $oj* »erbauen. 
3ur Unzeit foaren fyeiß* fein (Mb fcerfd)tr?enben ; 
8ebat$ter Anfang bürgt für gut »oüenben. 

Äirfchferne foß ein SJabegaft in ©aläloch nicht &er* 
fd?iu<fen, felbft unfer Söaffer töft fie nicht auf; bei 
ben giften foü er 9(d?t haben, baß ihm bie ©raten 
nicht im §alfe fteden bleiben, $m Stügemeinen gilt 
auch für bie Diät ber oberfte ©runbfa^, fie muß 
inbioibueü fein, b. h- fie richte fich nach junger unb 
£)urft unb nach ben Liebhabereien be$ trauten. 

£>ter aber begegnen roix toieberum bem Streben 
fcerfeljrter moberner ßuttur, bie 2ltte$ in gleichmachen* 
ber 93ilbung nniformiren unb brillen, unb jebc 3nbfoU 
bualität &ertt>ifchen möchte, als ob e£ eine 2)ienfd^eit 
ohne 3Kcnf($en gäbe, ©efytfyemt mit euren biätetifc^cn 
Wormeln! 355aö bem Ginen gut ift, toieberftrebt bem 
Stubern. ©er §anblanger mirb franf, toenn er ben 
£ag über fi^en foll, unb ber £err ^rofeffer toürbe 
^albtobt heimgebracht, toenn er 12 ©tunben lang 



Digitized by Google 



— 111 - 

©jauffeeftetne geflopft fyatte; ber ©panier tmirbe jer- 
plafeen, toenn er fo t>icl 33ier trafen müfcte tote ber 
9tltbaier, unb ber ©traubinger gel?t ju®rnnbe mit ber 
Diät be$ ©panier«, ©o ift im ©efunben toie im 
Äranfen 2Me$ -Snbtoibualität, unb xotö Gebern befommt, 
toeip S&ex am beften. — Unb bann muß ber SKagen fid) 
an etwa« getoöfjnen, er mufe etwa« lernen. SSabeorte 
finb £urnanftalten für fd)n>ad)e 9Jiagen, tpel^en 
ftanb bie Slerjte ber alten >}eit feljr treffenb als 
„2Kagenblöbtgfeit" bejeid)neten. SKun biefe fann 
ber ^unfer SSentriculu« Ijier verlieren! 

2BaS ba$ SErinfen angebt, fo citiren toir bie Sßorte 
beS alten är jtüc^en örunnenf ctyrif tftellerS £ ö ü u $ : 
„<3Keine$ Ort« glaube icty feftigluty, bafc baS ©etränf 
ju beß CeibeS (Spaltung eine natürliche unb nötigen* 
bige ©ad) fety. ©iefer meiner SKeinung zufolge, lobe 
xd) vor allen bei unferem 23ronnen ju trinfen einen 
guten, gefd?lactyten, gellen, lieblichen unb toeifen ßatfyo= 
Uferen SBein, ber fiefy auf feine gute SBcrtf fcerlaffen 
mag. 

2>ctm faur Söaffer unb {aurer SBein, 
Xie börffen nit betfamtnen fein !" 

©ebürfte e$ weiterer ßmpfeblungen be$ 3£ein$ fcon 
babeär3tticher ©eite, fo fönnten toir nocty »tele 2tu$* 



Digitized by Google 



fprücbe anführen, ti>ie ben beä Dr. Dtoeren : „ben 2ßein 
mit verftanbt trinfen, ift ba$ fyöd;fte mittel $u einem 
erfreulichen 9lltertfyumb." ©Uten feinen Sßein aber 
fann man fcfyon behalt jebem Äranfen gerne ju paf- 
fenber ©elegentjeit erlauben, toeil ber £>octor mit= 
trinfen unb baburdj bem ,3ubiel verbeugen fann, nadj 
ber vielgebrauchten Sßa^eit: Praesente medico nihil 
nocet 

Die altgemeinen ScbcnSregetn ergeben fid? ebenfalte 
au$ bem, n>a$ ein Ättrort bietet. Sorgen fetten bem 
©afte fern bleiben, er fei ein fröhlicher 3)ifltiggänger. 
ßr foll nicht grob fein, feinen SRanbat macben, ver- 
fichtig in Anfnüpfung weiblicher 23efanutfd;aften fein, 
totö namentlich in £>inficht ber franjöftfcfyen ®pkU 
nxjmptyn unb ber tferetety'ä be$ grünen Z\)ä)c$ ju cm- 
pfebleu ift. ©onft aber vertreibe er fid? bie $eit mit 
Äurjtoeil, benn tt>ie grider (SKilbbab. p. 301.) nach 
alten Autoritäten anführt: „ffnrjiocit unb Spiel er- 
öffnet bie inneren meatus unb ©äuge, machet bie 
humores büuuflüffig, unb eröffnet bie Sdbtoeifclödjlcm." — 
tlcberljaupt ift eine ^eitere, unbeforgte, ja wir fagen 
tetchtfiunige Stimmung in 33äbern baä SBic^tigfte. 

Schon ber weife Salomen fagt im 17. Äapitel 
feiner Sprüdje: Sin fröljtidj ^>er$ machet ba$ 
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Seben luftig, aber ein betrübter 3Kutfy fcer* 
trodnet ba$@ebeine! unb ber lebenSfluge © i r a 6f 
beftätigt bieä im 30. Kapitel mit ben ©orten : Denn 
Xraurigfeit töbtet Diel Seilte unb bienet 
* boefy nirgenb $u. tönnte man biefe froije ©eeten* 
ftunmung ju £aufe gemimten, fo toäre ba« SBaffer 
unb ba$ 33aben fcfyon ju entbehren, ©er ©ebanfe: 
5Rüfet es nichts , f o f ctyabct e$ bod) au(ty md)t ! ift ber 
fcfyöneJroft uuferer Quelle, ber mit großen 93ud;ftaben 
bort eingegraben toerben follte, nebft bem ©pruetye: 

Non curatur qui curat! 

©ir a6er rufen unfern ©äften ju: 

Siüft bn genefen {ein, 

©d>au in bie gtur! 

©d?merj fett geteefen fein, 

SBette es nur! 

§erjeleib, Sraurigfeit 

Sftrgenbroe, teeit unb breit! 

gritylietycr (Sinttang bie ganje 9fatur! 

Söirf nur bie ©orgen bin! 
$ebe ba« $au£t! 
©iefy wie bie (Srbe grün 
Wen ft$ belauft! 
3au^enber Sufigefang! 
Gdjoruf tfjalentlang ! 

@e nur \)at ©ett bir ba« ?eben ertaubt. 
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üb Üntntnimng hs Bäks in EinjBkn 
Irankjjrittn , nebst SranktngMdjitjitEn. 

prafttifclje XUiaftc. — «gijbromame. — ßcgenanjeigen. — 
Kf)crmafpocti&. — <gumoraft()erapte. — KfinifcOc (Eupfje* 
mt|tift. — Die tfapeffe bes Sanct Xfaftus. — «flöbo- 
minaffetben. — «gämarrljoiben unb ßtdjt. — HTeft= 
gicQt. — Jtfjeumatismus. — S&ropfjefn. — Obeafe 
ycrfpcctioc für btc 3TTenfdj()eif. — (Epantfjeme. — 
E pur si muovc! — Vis obsteirix. — Srujlfcibcn. — 
3terqenfetben. — «ögflcric. — yrioatifTima. — JTeurat= 
gten. — Cäfjmung. — flugenfeiben. — JdiafTeffecte. — 
£§terftubten. — Sc§fu(jta6fcau. 

Um beffen ftopf ifH ft$«r f$led>t fceftettt, 
Der ntdjt fceroeifen fmtn cor aller SBett , 
(Eafc fc&warj ber <3#nee unb roci§ ber tRafce ifr, 
Unb faljia SBaffer füfee Cabe ift. 

2Bir fönnen fyter nur eine ©fijjc geben, toenn tt>ir 
anberS nicfyt ein patfyologifd) tl)erapeutifdje$ £anbbucf> 
hätten [einreiben tooüen. SinigeS aber müffen mir 
&or bemerfen. 3um ßrften muß ein guter 2?abeboctor 
immer nod? ein paar SBunbergefcfyidbten unglaublicher 
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imb f oubrotyanter 2trt in ^etto haben , bie er aber triefet 
bruden« laffen barf, fonberu bic er als ©cheimfehafc 
unb ÜRothpfennig für fid? behalten muß , nm gelegentlich 
bie ^uljörer, namentlich Saien, bamit fcollcnbs $u ber- 
Hüffen nnb ihnen ben SReft ju geben, .©o behalten 
auch wir Hüglig unfere fdjönften ©ac^en für uns. 
3um 3tnbern barf ein guter Sörunnenarjt son bem 
Äurort nie einen trauten wegweifen, über beffen traut* 
heit er noch feine Erfahrung hat. ©ner mufe ja boch 
einmal ber Grfte fein, unb ber ©octor wirb, burdhbrungen 
fcon bem ®ef ühle ber Unfid;erheit aller Zfecxie, bem SSJa^i- 
fpruch aller praftifchen SBJet^ctt hulbigen: fiat experi- 
mentum! ßr fann feft barauf bauen, ein unglücf lieber 
StuSgang fchabet weit weniger , als ein unerwartet gün~ 
ftiger nüfct; ber lobte fd)weigt unb ber fränfer ®ewor= 
. bene Ijütet ba$ Limmer, a *> er tex ©enefene wanbett 
umber unb prebigt Stilen unb überall ^on bem gefche- 
henen SBunber. Slud? reift ber 25erfchlimmerte h^im= 
wärtä, unb ber ^auSar^t ^at bie mühevolle Reparatur 
uebft ber 33erantwortung ein fdhäblicheS 23ab angeraten 
ju haben. 

Um 311 erfahren mufj man erft probiren, 

Unb toer nichts teagt, tairb immer nur ferneren. 

SUlerbingS giebt e$ einige Stauf heiten, wo wir ben 
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©e&rmid? ber Quelle unb ber SBäber uri&ebmgt ni#t 
geftatten; bafytn gehören j. 23. bie ferneren gölte con 
SBafferfuctyt. Die SBafferfutfyt ift eigentUcf; bic aufs 
.^nbtoibuum lofalifirte allgemeine ÜKenfd^eitSfranßjeit. 
3ttan fefye baS tofle Xreiben ber ßeute in Äaltoaffer* 
anftalten, in 23äbern unb SBabanftatten , bie ©djtorim* 
mer unb SBaffertrinfer, too jeber fein £eü im — 
• Sßaffer fwfyt; nun fie (jaben gefunben, toaS fie fugten. 
SQBtr aber finb feine £omitoj>atijen, fjier nüfct unfere 
Quelle nichts. 

Uebertyaupt tyr n>tßt, 

2)aß für ben Xob fein Äraut getoadjfen ift, 
Unb tt?a8 bem ßraut ntc$t fonnt' gelingen, 
SBirb auc$ fein SBaffer fertig bringen. 

Sine weitere ßontrainbicatton unfereS SJabeS trifft 
einfach folcfye ^nbtoibuen, ^ d( ^ e SBaffertrinfen unb 
93aben überhaupt m<$t »ertragen, biefe »erben au# 
unfer 93ab nid?t »ertragen, unb fyun tooljl, toenn fie 
balb toieber Ijeimfefyren. 9tocfy flüger aber ift es, toenn 
man tynen au$fc$liej$li<$ bie Ijetlfäme Suft*<Jhtr em- 
pfiehlt. Unbebingt Jjeimjufenben als gar nietyt für ben 
Äurort geeignet unb als ber 5?raft ber Quelle nietyt ge* 
würfen bagegen finb biejenigen, bie fein ©elb Ijaben. 

9Han Ijat es ben fctyriftfteüernben 33abeärjten jum 
bittem SSowurfe gemalt, bafc fie oft üjre ifranfen* 
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gefeitesten etmaS au$fd)mü(fen. 9Jtit toelcfyem 9led)te 
fefyen tirir ntcfyt ein; 9Jiemanben gefctyieljt bamit ein 
(graben , unb eine Sontrole ift unmöglich ©oll benn 
burcfyauS äße SPoefte aus bem 2eben ljutauSgemajjregelt 
werben, nnb sumal aus bem 8e6en ber Don Setben 
©ebeugten? ©ofcfyeS toirb aber nur gelingen, toenn 
man ben blauen £immet »erbedt unb bie ©onne aus* 
löfät. 

Saßt ein riefig ©troljbadj flehten, 
3n>tfd>en (5rb unb Gimmel fdjie&en, 
©c fönnt x\)t bie 2)icfrtuna, ädjten; 
Anberg tüirb fie nie vertrieben! 

2öa8 toir aber &on bem 33abearjte t>or altem ver- 
langen, ba$ ift eine tüdjtige, mit allen ßrrungenf cfyaften 
ber 9ieujeit ausgerüstete tmffenfd?aftli(fye 33ilbung. Darin 
ftimmen toir mit £errn £ofrattj Dr. ©p engl er 
überein, ber biefe ftorberung auf 19 ©eiten 4mat 
toieberljolt: 50ian mufe anatomifdje ©iagnofen ftellen! 
Unb von biefem ©tanbpunfte au« feljen toir bie erfte 
unb allgemeinfte 3nbication für bie 33äber in ber Un- 
reinticfyfert. 

S3or Stllem preisen ttrir glücflid? benienigen, ber an 
U uteri eibS&ollblütigteit unb Stbbomtnal* 
ftoefungen leibet, unb feine ©dritte na$ ©aljloty 
lentt. £>eil iljm ! 3fym urirb geholfen toerben ! 33efannte 
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©ad)e ift e$ , bafc ein einfadb unf cfyulbigeä Stbfü^rmtttct 
oft fcfyon ben fyr/pocbonbrifcfyen UnterletbStenfet auStreU 
ben tarnt, nmfo mefyr wirb auct; nnfere faltige 5Rajabe 
mit biefem Unljolbe fertig »erben, unb Satjlocfy ift 
ebenfo berechtigt ate (Sartebab fid) „bieOueüe be$ gu= 
tett $umor$" su nennen, unb Ijier fann nrirftid)e unb 
erquitf tid)e £mmoral * patljologie getrieben »erben. 2Bie 
t>iete traurige ^Betrachtungen, £obe$afynungen, ©ctyred en3= 
gcbanfen unb £>offnung3(ofigfeit fifcen in ber fin= 
fteren §öf)le be$ Colon transversum unb descendeos, 
unfre Quelle wirb fie, biefe 9?acfytgefpenfter via recta 
et recti InnauSeyorcifiren. 

5ludj frir, n>tr treiben nod) ben Teufel aus, 
Unb rücfen ben Dämonen auf ben §al$; 
Xofy 8jmid> unb £tfllen$n>ana, lagt nur 31t §au«! 
gür uns genügt ein $isd?en ^lauberfatj. 

6in £>r/pocfyonbrift fann nichts £röftlicr)ere$ fefyen A 
als bie SRefuttate eines falinifctyen SßafferS. Sßarum 
i(jm biefen Jroft serfagen? ßr fer/e unb glaube! Unb 
bann bitten tt>ir nod) jn berücffidjtigen , baft ntcfyt »e= 
nige Äranfe bie tranf^eit abf Rütteln, um nur ba$ Sab 
los ju »erben ; burd? biefe 9trt ber SBirfung f anben toxx bei 
unferer Quelle ein Slnalogon mit ber Ipecacuanha unb 
bem Tartarus emeticus in refracta dosi ober mit ber 
grfelfur. 
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' 9tn tiefer ©teile ertauben wir un$ eine practifdje 
Srnjahnung ein^uflechten. Der Sßabearjt befleißige fich 
einer ^wertmäßigen 9lomenclatur ! (Sin guter Tanten 
giebt oft ber @ad;e erft ben regten 2Bertl). Den tya* 
tienten wirb ein füfc*f(hauerti<he$ ©efühl burchweljen, 
wenn er ^ört, baß er an ber Atra bilis leibet, wenn 
man bcn ben in iljm behaltenen Caecal- unb ©ter= 
coratm äffen fpric^t. ©agt man ifym er leibe an ©a* 
burra , fc Hingt ihm bieS wie ein friegerifctjeS £urrah ! 
Die Sordes primarum viarum , ■ wo bie Äranfljeiten als 
fotfyfaffen-auf ben öffentlichen SBegen unb £>auptftraßcn 
be$ Seibe« umberwanbetn , finb auch nidf^t $u verachten. 
9t 1$ ftoljefteä unb zugleich becenteS SBort empfehlen wir 
unferen Äojtegen bie Sejeichnung : 3nfarcten. Qtyt wo 
Stilen nach 33ilbung unb Ueberbilbung ftrebt, jagt unb 
tec^jt , giebt e$ faum eine fublimere Sfnrebe als bie: 
„üJJeine Dame, ©ie leiben an ^nfarcten^bilbmtg!" 
Die ganje SDienfchheit geiftig übermäftet unb botlgeftopft 
mit Unnötigem unb Unverbautem teibet ja recht 
eigentlich an ^nfarctenbilbung. Die SRebe wiß alfo ei- 
gentlich nicht« fagen, at$: „3Reine ©chönfte, ©ie finb 
ein ächte« Äinb ihrer 3eit". ©owie 2trt unb ©ang 
unb SBefen be$ StrjteS immer gemeffen unb impomrenb 

* 
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fein ntufj, fo fott aud? feine SRebe unb 9lu«brn<f «weife 
ettoaS Skeitbafig ~ monumentale« haben. 

SJiidjt toemger hülfreich toirb fith unfere Quelle bei 
gtatutenj ober ber 2Binbfud)t eroeifen, boch toürben toir 
auä) fyter als Onoma poSticon bte bonnerpotternbe 23e* 
jeidjnung 33orborhgmen fcorjichen. ©er SBinb 
fpiett in bem 3nbh>tbuum tote in ber heutigen ©efelt 
fct>aft eine gleich bebeutfame 9iotte. (5$ ift befannt, 
bap ber ©arm im £etbe einen ebenfo großen SRaum 
einnimmt, ob er SKahrnngSftoff enthält ober nicht, in* 
bem im teueren ftalle itjn bie fiuft $u gleichem 3?o= 
turnen auSbeljnt. ©o ift ber ©arm ber Urttyntö be$ 
©alonmenfcfyen, ber als JBinbbeutel fogar toeit mehr 
SRaum beauftragt als ber einfad) gehaltreiche. Unb 
biefer SBinb erhält ©arm unb ^nbioibuum in feiner 
Sage unb ^ßofttion. — 3ft nun bei uns bie £ahl jener 
üfranfen größer als getoßfynlitfy, fo empfehlen toir ihnen 
eine ©eitenpromenabe , bie fogenannte ©eufjeralltfe nach 
ber Ifapelle beS ©anct SitafiuS $m, ber ohnebem ber 
©ctyufepatron ber Heilquellen ift, unb einft fcor feiner 
©nfiebetet bie liiere be$ SßalbeS furirt haben f oll ; bort 
fönnen fie ftch fo laut unterhalten, als iljnen beliebt. 

($3 gtebt gar ntan<$ ©ebrefte 
Unb manche %xt &on Jammer, 
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2)a Bleibt ber 2)tenfa) am bejten 
Allein in feiner tammer. 

gär bie geiftige »läfyfuctyt aber ift fein iiraut ge= 
toachfen unb fließt fein Brunnen. 

Sitte ©tubenhoef er , benen bie 8uft am Sffen tängft 
»ergangen toar, befemmen hier oft einen magren 9)?orb- 
junger nnb werben ber ©c^red ber ©afttoirthe , ge* 
fürchtet tute bie afiatifcfye ^eufdjrede; baju fommt e« 
aber namentlich, toenn fie täglich ein paar ©tunben 
im gelbe untrer gelaufen finb. Oft enttoicfelt fid> mit 
ber Stbbominalplethora große gettleibtgfeit unb 2Banftig= 
feit; toenn ^ier bie Quelle in geeigneter SBeife mit 
paffenber 9iebenbehanbtung gebraust toirb, tljut fie 
äöunber. Qty fübre furj ben folgenben gall an. @in 
beftgenäljrter §anbel^err au« g., ber fo wohlbeleibt 
toar, baß er fich too^l jtoeimal hätte in- feinem ©pect 
herumbrehen fönnen, ohne baß man außen an feinem 
Äorper ba« ©eringfte bemerft ^aben würbe, unb in 
beffen Slbern ficherlich theerbide« 23lut langfam bafyin 
frisch, ^atte fc^on alle ©cfyafce ber Styothefe gefoftet 
o^ne mager werben ju fönnen. ^f^ifc^e Ginbrüde 
gingen feurio« an ihm vorüber; Weber ber lob feinet 
grau, nod? bie Süberüdjfett eine« ungeratenen ©ohne«, 
noäf ba« ^Durchgehen ber Softer mit feinem ffutfeher, 
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nicfytö tonnte bem langfam soranfcfyreitenben SReprobuo 
tionSprocejs ein imperativ : £alt! jurufen. fir fam 
nad? ©a($(ocf>, tranf ben ^Brunnen, fcfynett ttmrbe er 
ijier mager imb lebenbig nnb fenfibet, jumat als bie 
9Vad)rtd?t eintraf, baß er ben größten Xfyetl feine« 23er= 
mögen« in ber amerifanifd;en £anbelsfrifc berloren fyafce. 

©o tote in ber ftcfytbaren 9?atur 9llle$ fid? ju einem 
©ansen üerbinbet, nnb wie bie ©efefce ber fyarmonifcfyen 
Uebergänge, analog benen ber 3Huftf, überall fiefy and) 
in anbern ©ebicten ber ©cfyityfung finben, tüte ba$ 
fyelle ©rün ber SBiefen jum Dunfel be$ £annenwalbe$ 
in unenblicfy reijenben ©d)attimngen fyinüberfdjaut, tr>ie 
ber flare 9ljur be$ Rimmels burefy leidste 2Bo(fen= 
jüge nnb burefy baä üftcbelblau ber Serge an bie bunte 
ftarbcnpradfyt ber (Sbene fid? anf djliefct, fo treten 
ftyen bie gef Gilberten Slbbominatftörungen nnb $tüifd)en 
ba$ weite SReid) ber ©icfyt bie £ämorrljoiballei= 
ben. @ie bilben gewiff ermaßen bie 33rücfe, woburety 
3nnerlid?e$ $u 2leuBerli$em wirb, unb finb ein @tym^ 
tom patljologifcfyer ßentrifugalfraft. §ämorrl?oiben unb 
©tcfyt finb bie gefdjmifterltdjen Ouälgeifter be$ 3ftenfd)en j 
boefy wäre ju ttntnfcfyen, bajj bie 9terjte im ^ntereffe 
ber poettfcfcpatljotogifctyen SDtyftif fid) iener Benennung 
ganj enthielten, unb ftatt bon $ämorrfyoibalanlagen ju 
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reben bem Äranfen bat tröfttttfyen begriff beibrächten, 
er litte an Ucberf ohlitng be« SluteS. SBenn 
bie centrifugale ftymptomatifcfye tfefalifirung ber $ranf= 
r)eit noc^ nicht ben normalen ©iebetylafe gefunben hat, 
fo fjaben toix baä 33tlb toanberober £ämorrhoiben fcor 
unä, lebhaft un$ erinnemb an 2tu3toanberer , bie be$ 

. SßegeS nnfnnbig nid)t n>iff en r too ftd? niebertaffen. 

. hiermit läßt ficfy 33iet erflären: SMutfpeten, Äopftoefj, 
©chlagfluß, SlSthma unb ©ott toeife loa* f oxtft noch; 
ber intelligente ?tr 5 t aber toeiß biefe ©pucfgeifter in 
allen Srfen be$ baufälligen §aufe$ ju cntbecfen. $n 
ber £>ämorrhoibalfran%it hat man ber ®ebred?lid?feit 
ber menf glichen 9?atur eine poetifchc ©eite abjugetoinnen 
gemußt, melgeftalttg unb formentoechfelnb. £>iefe$ 
Äohlenmagajin 51t reinigen, biefen @{mcf ju vertreiben, 
biefe 3tuStüanberer auf ben rechten 2Öeg ju führen, 
baju f^at unfere Quelle nun Äraft unb ©ef^icf. ©ie 
toirb bie serftecftcn ?anbftreicher aufftöbern unb auf- 
jagen, tote ben gud)3 im 33au; e$ ift bie« fd?on leidet 
a priori ju behaupten unb noch leidster a posteriori 
ju betoeifen. — Unb toarum follten uufre Quellen bie« 
nid)t bemtrfen fönnen, ba man bedt) auch fcon ßart$= 
bab behauptet, baj$ feine SBirfung „in einer Sntfettung 
unb getoiff ermaßen in einer Sntfäuerung ber gefammten 
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©äftemaffe,. in einer »Räumung (?) ber ©äfte, in 
einer Strt lebenbiger ©äfjrung (!)" beftefee. 3Bir fyaben 
auc^ SSitterfalj itnb Äoctyfalj unb toljlenfaureS 9iatron; 
tvenn biefe in Siemen fo ettvaS fönnen, fo »erben fic 
e$ im ©djnadenbergifcfyen aucfy fertig bringen. 

9?nnmeljr naljen tvir bem ©pfjinyrätfyfel be$ menfd^ 
liefen 8eibe$, ber ®tdjt, unb iljrem SJerJjältniB ju 
iljrem DebipuS, bem Ijeroifdjen SRätljfellöfer, bem 
Srunnen von ©aljlod?. 3n ber SBelt gilt im 
aUgemeinfteu Sinne ber ©afe: 23erbauung ift 9lüe$; 
geftörte SSerbauung ift geftörteS ©ein, fyafter £ob. 
§ier liegt vitae genesis et exodus, bie erften 23ücfyer 
ber ©efunbljeitgoffenbarung. Unverbaulidjrtett aber ift ba$ 
Stigma unb Äain$$eid)en ber ©egentvart. Qn focialen 
Uebeln rebudrt fiefy 9Ule$ auf unverbaute, voreilig ver* 
fcfylwfte iBegriffe, in polttifdjen auf unverbaute regur* 
gitirenbe Sßünfcfye, in ber ftunft auf ben £)ru<f unver* 
bauter öeftrebungen unb in ber ^ßoefie auf bie 3Je* 
fcfytverben unverbauter ^beale. 5)ie Unverbaulicfyfeit ift 
bie (SnttvidlungSfranfljeit unferer £eit unt> w biefem 
©inne ift bie ©icfyt, als tljre erftgeborne Lieblings* 
todbter, eine ber vielen ©vilif ationSfr anleiten , unb e$ 
giebt eine SBeltgicbt. £)ie ®\ti)t ift bie ©erlange im 
^Jarabiefe ber ©egentvart. Vertreibt biefe" ©erlange, 



Digitizkd by Goo^lt 



— 125 — 

unb ihr jieljt wieber ein in ein Ceben ber ©enügfamfeit, 
ber ©efunbhett, ber 9?atfirlichfeit unb ber SäufchungS* 
loftgfeit ! 

®id?t im Sfnbibibimm ift atigemeine 2}erfäuerung beS 
Organismus. Der ©ichfyerb aber ift ber 2J?agen, 
eigentlich nur ber Sßärmljerb, benn ber eigentliche bleibt 
boch ber füchenfjerb, ber Sud) eine ju proteinretche 
Äoft, als masfirte in mannigfachfter SJerfleibung auf* 
tretenbe 2tfter*ei= Weisheit liefert. ©egen biefe 33er* 
fäuerung wirft unfere Quelle mit ihren fohlenfauren 
SUfalien wunberbar, unb bie abführenbe Äraft berfelben 
treibt bann ben unlöslich geworbenen neutralifirten geinb 
in'S Seite. Sine eigentliche ^^fiologifc^e Srflärung 
ber ©icht wirb man bon uns nicht erwarten; je mibe* 
ftimmter feiere Wormeln abgefaßt finb, um fo beffer, 
unb fo lächelt uns benn jumeift baS Sßort SBenbt'S 
an, ber bie ©tcht als Äranfyeit beS beletertfch geftörten 
SebenS ber Srnährung auffaßt. Unter folch einer Sr* 
flärung ift ^Jlafc wie unter einem großen gamilienregen* 
fchirm, ja wir gehen noch weiter unb f plagen bie fol- 
genbe bor: 

2Ba@ man ni$t bcflnircn fann, 
2)a$ fiefct man al« arttyritifö an. % 

$ier berühren wir benn auch baS weite ©ebiet ber 
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gid)trfchen üfterbenfranfheiten unb ber gicfjtifchen <Dty«* 
frafieen: ben gidjtifchen ©taar, ©djtoinbel, D^nmad^ten, 
©chtoermuth , Sßahnfinn unb alle bic anbern llnfyolbe, 
bie auf fo genanntem gtd^tifc^en 23cben toanbeln foüen. 
Diefer larfcirten (Sicht aber reißt unfere Duelle bie 
perfibe 50ia$fe t>om ©eftcht , unb löft $ugtetch ben ®id?t= 
fnollen mit mtlbefter §anb, toie bte getoanbte femme 
de chambre bag üertoirrte ©chnürbanb ber ©ebieterin. 

(Sin SDfann in ben mittleren fahren bon arthritifcber 
Diatljefe unb fetyr ben greuben einer luculltfchen Äücbe 
jugetljan, litt oft nad) reichlicher 9JJa^tjeit an 33er= 
bauungSftimtng unb Sctbfchneiben , voaS feine <pan$är3te 
für eine ©ichtfotif ju galten fich berechtigt glaubten, 
gr tt>urbe nun jtoar Ijier nicht geseilt, boch trat burch 
ben Aufenthalt im fjiefigen 33abe eine getoiffe 9iegel^ 
mäpigfeit in tiefe Qvd&Uc, bie ben Äranfen beruhigten, 
inbem fie ihn baran gehöhnten. — ^Ponton »itb 
e$ ben Äranfen jebenfalls, loenn bie Äranfheit als „Diel* 
fityflge ^tyber" befchrieben ober als SSercrbungSfranfhett 
aufgefaßt toirb, unb toenn t>on ben litljifchen Senbenjen 
ber ®icht bic SRebe ift. £)a{$ man unferer ©aljlocher 
Duelle bie Äraft 33lafen* unb 9?ierenfteine aufjulöfen 
unb auftreiben auftreiben faim, serfteht fich bon 
felbft, unb geflieht hiermit förmlich- «tt 33eleg hier* 
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für tonnten ttrir anführen, baß nnr öftere bie fyärteften 
ßbelfteine unb ©cfymurffadjen in ©aljlod) ftd? Ijaben 
auftöfen nnb fpurloS fcerfdfynrinben fefyen. 

£)od) motten ttrir nnfere Kollegen an ®id?tbäbern 
immerhin ermahnen auefy fyier im ^ntereffe ifyreä Äur* 
orte« ntd)t ofyne alle 35orfid)t ju berfafyren, nnb gerabe 
bie ©icfyt giebt ©elegenfyeit ben SRuf eine« 93abe« rafefy 
empor jubringen, toenn man bie flugljeit fyat, feldtye 
Äranfe battj naefy Slblauf eine« afnten Einfalls, too fie 
fid) meift beffer nnb frifcfyer befinben, gefcfyttrinb unb 
ofyne 3$or$ug al« rabifal geseilt naefy £aufe ju fänden, 
unb allerorten: 33ictoria! $u rufen, gälle bon £>arn* 
rutjr paffen fo gut in unfer Sab, tote in irgenb ein 
$nbere«. 

®egen ben fcfytoäcfyticfyeren ©tiefbruber ber 5trtfyritt«, 

gegen ben SiJjeum ati «mu« ift unfer 23ab erprobt, 

unb unfere örfafyrung ift Ijier eine umfo meljr fixere, 

als bie 9torb= unb SKorbbftnrinbe benfelben fo feljr oft 

bei un« hervorrufen. Unfere Quelle aber toäfcfyt bie 

* 

ftanäle be« Seibe« au«, unb burAfuc^t bie f raufen 
Steile, bi« fie bie materia peccans finbet unb faßt, 
ähnlich toie bie ^olqeimannfcfyaft in einer Dieb«fpe* 
lunfe. 

©cropljeln unb fto^falj mit $ob behalten fiefy 



Digitized by Google 



— 128 - \ 

ju emanber tote junger unb Srob. 9tucty unfer 23ab 
bewirft bte jauberäljnlichften SRetamorpfjofen; aßiätyrlid} 
fefyen torx ftinber mit biden Oberlippen, gefctytrollenett 
SKafen, Drüfengefctyttmlften unb aufgetriebenen Unter* 
leibern müfyfam in ©aljlocty umljergefüljrt toerben, bic 
nach einigen lochen als elegante jierlictye ©pring4m* 
©rafe fiety untrer tummeln, ihre Mütter mit ©toi; 
unb anbre mit 9?etb erfüllen. £räge fchtoerfälltge $n* 
telligenjen »erben ju nedifc^en enfants terribles be$ 
ß^ariüaris. 3Kan möchte an 3auberet glauben, unb 
ausrufen : 

(SS »anbeln Ueffeln auf ber Stelle 

3n 9tofen fta;, benefct mit biefer Duette!' 

Die ©cropbulofe ift ebenfo bie Softer ber 3lrmuth 
unb ber rohen Ungefunbheit, als bie bes 9tet$tfyim* 
ünb ber Ueberfeinerung. s )Kerfti)ürbig fcheint uns bie 
^Beobachtung , bafc unfere Quelle nur biefe j wette 
Slrt ber firanfheit heilt, # bie erftere bageaen öfter« 
fogar terf flimmert. $)aher tt>ir befonberS bas nach 
^ßrofeffor £eo fogenannte fcro^ulofe ©efinbel beS 
fifceS ^ier nnllfommen heißen, ?trmen unb Unbemittelt 
ten bagegen unfer 33ab »iberrathen müffen. SBolltett 
toir einjele ^äfle ber ärt anführen, fo Knuten tt>ir be* 
ren eine 2Renge erjählen, tote e$ Dr. Steider in fei* 
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ner „grünblicfyen Sefd?reibung bes ©d)(an* 

gen^abs. 1721" j. 2?. p. 44 tyut; „Mense 

Iulio ejusdem anni brauchte ein tornefymer ßljur * gfirft 

biefes 33ab, mit SBiejsbaber Sßaffer i>ermifd?t, mit grc* 

fcem Stfu^en; woraus ju erfefyen, bafe bei üorncfymen 

©ubjecti*, biefeä 23ab toiel fcfyöne fluten fccrricfytet." 

2Bir empfehlen ben ©ebraudj fcorjug&oeife beu Äinbern, 

bie auf bem fc genannten „eretf)ifd)en ©cropbefboben" 

gewac^fen finb. $a, e$ bürfte unferer Cuette noäf 

eine glänjenbe 3nfunft befcorfteljen , wenn weitere <är* 

fafyrungen unö in ben ©tanb gefegt fyaben beftimmtere 

Onbicationen aufstellen, ©ie wirb ein 3Kitte( »erben 

bie menfcfyticfye 9?a?e überhaupt ju i>erbcffern, eine 9tuf* 

gäbe, bie unferer 3(nfi$t uad? ebenfe ernftlid? in s H\u 

griff genommen werben feilte, als bie ffiacen&evbef* 

ferung bei ben übrigen Säugetieren. 

Die tjcrfc^ipbenartigften £autauSf erläge , mögen fie 

nun fcropbutofem $3oben einge^flanjt fein ober nicfyt, 

finbeu in ©aljlecf) ifyren £errn unb iKeiftcr. lieber 

Ijaupt fjat uufere Cuellc eine entfetteten feSmetifcfye 

33ebeutung unb ift ^ugleicfy ein Jcilettenbab. ©ie (jeilt 

bie Äranfbeiten ber £aut, wenn fie ibiopatfyifd; -lofale 

finb, cber aud; wenn fie gleityfam als Slbgefanbte beä 

inneren £cibe$ unb feiner ©äfteserberbniß uad; außen 

9 
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auftreten, unb bann eine 3lrt Gjportartifel ober einer 
Gtatyennifdjen 33crbrectyerfotonie ?u fcergleicten ftnb. $m= 
merfyin ift e$ erfreulich, baß ftd) Bei ben Sjantljemen, 
biefen ^autfctylingblütljen, toemgften* eine ^oetifetye 
9iomenctatur , bie ber ©ebilbete bei allem Unfdjönen 
ju erftreben fuetyen feilte, eingebürgert Ijat. SBer benft 
bei ben glecbten nidjt an ben mauerumfpinnenben (Sp^eu 
ober an jartgegtfeberte SOioofe? $\t e$ nid?t ein fdjöneS 
poetifcfjeä §00$ bie ©efictytSrefe *u haben, toaS felbft 
®eftd)tern begegnen fann, bie fonft nie ettoaS rofigeS 
an fiefy gehabt haben? <Jft bie ©tyfofiS nicht ein ap- 
petitliche* SBort? 

9tuch unterbrndte 91u$fchläge, biefe toerfteefte ^Joefie 
unb gloreSjenj bc3 ?eibe$, treibt unfere Quelle jur 
Srfchcinung, jur SMthe unb Teilung. GS ift recht 
©d?abe, baß man in neuefter $eit ben toeitljalligen 
Jempel ber Sräfemetaftafe jerftört, .unb bafür ben 
läufigen StcarnS tt>ie einen Sapplänbcr in ^)ö^lengängen 
anfiebelte. SS ift immer eine traurige ßrfaljrung, 
toenn ein ©tüd ^oefie nach beut anbern &on ber Sif* 
fenf^aft abgeriffen nrirb, fo baß julefet nichts mehr 
fte^en bleiben foll, al* bie fogeuannte naefte, unber* 
fchamte SBahrheit. 3a, toenn fie noch ftyön tuäre, 
aber bie SBaljrfyeit ift alt unb verbraucht. 2Bir aber 
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Ratten fcertrauenS&olt feft am 5llten, Srprobten; toenn 
aud? bie trafcmetaftafe unmöglich ift, fo fommt fic 
bocty fcor, unb toir ftampfen mit ben güfcen toie ©a* 
litei , unb rufen fcori ber Äräfee aus : c pm si muove ! 

9luf welche rafctye unb äutoeilen ftüvmtf^e SBeife 
allerlei Sitten Don 9luSf dalägen in ©atjlodj Ijerüorbre* 
cfyen Bnnen , Ratten xoxx erft in bergangener ©aifon 
p .ju erfahren Gelegenheit. (Sin junger SRenfcfy, ber ganj 
fürjtic^ erft feine Sttern verloren hatte, bon benen er 
fefyr farg unb ftreng gehalten toorben toar, fcfylug f^on, 
nac^bem er baS Sab nur etwa 8 läge gebraust hatte, 
bermafeen aus, bafc er in brei SSochen fein ganjeS 
Vermögen berfpielt ^atte. ©r fonnte nun ruhig nach 
£aufe geljn unb arbeiten. $n anbem leichteren gällen 
ber Slrt unrfte ©aljtccb noch fchnefler. 

Äeine anbre Quelle befifct bie Äraft frembe 

Äörper au« bem Organismus JjrcauS lodeu ober 

ju treiben in bem ®rabe tt>ie bie unfre. 2öir erinnern 

uns mehrer eclatanter 23etftnele. Sin 93abegaft ^atte 

nur ein einjigeS, freiließ etwas langbauembeS $)ab ge* 

nommen, als man fogleich entbedte, baß er geftohleneS 

frembeS ©ut , ©Uber unb Sßerthpapiere , bei fiety §äbt. 

®er gall enbete glücfltch; er tourbe behaftet Stuf 

ber Qnfet ©arbinien foll fidj, une bie Gilten erjagten, 

9* 
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ein 93runnen befinden, bcr Siebe, feie fi<$ barin xoa* 
fcf;en, augenbtitflid) blinb, cfyrltdje tfeute bagegen ncd) 
fyellfeljenber macfyt. ®ott fei Danf! fo ftarf ift bie 
SJirfung unferer Cuelle benn bod? nicfyt! Gute an 
?lmenorrfjöe leibenbe StiftSbame au£ bet £ai>annalj 
fam glücflid) nacfy breimonatlicfyem ?lufentfyalt basier 
mit einem flehten , fraftigen Mulatten nieber. Solches 
Stiles unb Sle^nlic^cö betoirft bie §eilfraft unb bie 
vis obstetrix unferer fJiafabe fremben Äörpern gegenüber. 

Heber SEuberfulofe wnb fcerbäcfytige tfungenleiben 
mufe man ficfy bei 33eurtljeilung eines SabeS mit äufcerfter 
25orftcfyt auSfprecfyen. 3?ct uns toie überall gilt bie 
5Kafynung, bafc nur Ätanfe in ben atlererften Slnfang^ 
ftabien, too bie Diagnofe nocfy ganj unficfyer ift, fciel= 
leidet fjier Teilung fhtben tonnen; aber audj in biefen 
gälten rufyt bie befte ^rognofe in ber Unricfytigfeit ber 
Diagnofe. ber Traufe fann mit voller 93erufjigung 
bie Iljermalgafe als eine 3trt 9?eagenS auf Juberfein 
betrauten; ftirbt er bei iljrer 3Ittoenbung, fo toar er 
tuberfuloS; toirb er geseilt, fo toar er es nicfyt. £)a wir 
aber nid^t oon bem tljöricfyten ©ebanfen befangen finb, 
alö ob in 33äbern SllleS geseilt toerben müffc, fo fefyen 
tt>ir nic^t ein, toarum man nicfyt aucfy Äranfe in fcor* 
gerndfteren ©tabien fyierfjer fenben foßte, fo gut toie 
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in anbre Änrorte. ©eben fie aud? ofjne ®enefung 
lieber fort, fo tarnen fte boefy in geträumter §off* 
nnng fyer, unb Hoffnungen finb ja fo oft trüger tf 
im feben! 

2afj 9We« bir rauben, bic Hoffnung Behalte! 
Unb ift fie aud> täufdjenb, bod> btft bu beglücft. 
(*$ trägt fic$ ba$ ©ebummfte, fo lang' nid* bic falte 
Skqtorifluna, bie (Seele gn SBoben bir brütft. 

6Hücflid?er finb tt>ir in 33ef)anblung leiebter, fieber* 
lofer tfatarrbc; fetbft ben teud^uften fefyen toir meift 
nadj einer Dauer von 10 bis 12 SBocfyen gefahrlos 
vorübergehen. 90iit §>erjfeljleru ift e$ fo ein Sing, 
bafc toeiB jeber 3trjt! 

SBafyre £rtumpbe aber feiert ©aljtod? gegenüber 
bem Proteus ber 91 er» enf rantfyeiten. 6« beruhigt 
bie Guelte „bie burd) bic ÄranAjeitSfcfKirfe gereifte 
9?eroenfafer", inbem fie bie Materia peccans mobilifirt 
unb auftreibt, hierbei bürfen jeboefy bie 3erftreuungen 
unb bie pftycfyifd^en Anregungen be$ lebensvollen 3Jabe= 
orteS nid)t gering angefcfylagen toerben. 2?or allem 
Slnbem müffeu tmr fyier einer ftranffyeit gebenfen, bie 
jefct mefyr tvie je unter 2)ienfd?en ^errfc^t unb fiefy burdj 
alle ©täube reißenb fctynell verbreitet, nemlidj beä 
©cfytoinbeU. $n 23e$ug auf ben @c$n>inbel aber 
fann man unfer 23ab tüfjnlicfy in erfter Steide nennen, 
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unb es berbtent gewiß nic^t mit weniger SRecfyt wie 
anbre ben tarnen eines wirflicfyen ©d)winbelbabeS. 
ü)itt unferen är^tlic^eu 2?orfafyren Wolfen wir befyaup* 
teu , eS macfye fyier feine operationes in expurgando 
cerebro. — ®an$ befonberS Ijülfretd) geigt es fid) ferner 
in ben Sieurofen beS tt>etbtic^en ©efd)led?tS, nnb 5Jie* 
tnanb foll eS als Uebertreibung anfefjen, wenn wir 
behaupten, bafc unfer 33ab ein fyectfifcfyeS ftrauenbab 
fei, nnb baß wir son @aljlo$ wiebcrfjolen tonnen, 
was ein Dr. üKören im Saljr 1699 fcon bem %fc 
nigfteiner 23runnen gefagt fjat: „3u biefem Sauer- 
brunnen wolle etylen bas, ob^war fernes unb partes 
boefy mit riefen SSefcfywerlictyfeitcn beftridteS grauen^ 
mer". $>ie 9?croenf<fywäcfye im allgemeinen, biefe 
SDiobefranffyeit ber grauenweit/ fdjwinbet wie burefy 
3auber. 2ßir Ijabeu blaffe , anämifcfye, eretljifdje, ya 
fjtyfterifcfyen Krämpfen geneigte Samen gefefyen, welche 
ju £aufe fein lautes ©ort ertragen tonnten, bereu 
ßfiftenj auf ©ammt unb üeppicfye gebettet werben 
mußte, unb bie fyier nicfyt allein baS btySpfyonifcfye 23a* 
beorcfyefter mit bauernber önergie ertrugfn, fonbern 
auety raufcfyenbe «äüe bis in fpäte ^actytftunben aus* 
jufyalten im ©taube waren, grau — , bie junge 
©attin eines fyocfyftefyenben Beamten aus 9iorbbeutfc^ 
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lcnb, toax fo angegriffen, bafc iljre SRebe nur glüftern 
toar, baß He Stytigen fid) nur fcfyrtftlicfy mit ifyr be^ 
nebmen tonnten, baß fic lag für lag in ber Chaise longue 
liefen mußte, um ftdj bie 3eit mit 9iomanlcfen mü^ 
t>cü ju vertreiben. £)ier aber lernte fie in ©efellfcfyaft 
xf)x& ßoufinB, be$ Dragonerlieutenant«, toanbeln, fctytoa* 
feen, ja tanjen. 

£er ©enefung, Suft belebt fie, 
geuer forü(;t be$ Sluges @lan$, 
Unb wie eine ©rajie fötoebt fie 
3n bem 2(rm be$ Lieutenants. 

X>te ©emaljlin eine« gabrifanten au« ber 9tyeinge* 
gcub, bie jebe«mal mehrtägige 9J?ifräne befam, fo oft 
ifyr ber SUaun eine ®efellfd)aft, ein neue« Äleib ober 
einen <2d)atot verjagte, verlor Ijier unter bem ©nflufc 
ber oerfcfyiebeneu Slgentien be« 33abc« ibre quälenben 
Reiben , in roenigen Jagen toar fie gefunb ; tyr 5Kamt 
toar ju £aufe geblieben. — ■ 9tuc^ einer anberen Dame, 
einer feljr fenfibten 23lonbine, bei »elcfyer bie häufigen 
l}äu«licfyen 3 tt>i f ti flf eiten iebe«mal mit ^erjtoefy unb 
ljtyfterifd)en ßonvulfionen enbeten, braute Trennung unb 
^Babegebraucfy rafcfye ©enefung. 

. gfir manche anbre Naturen ift Sbfyärtung 33ebürf* 
mi unb nicfyt« verberblicfyer al« ju lange« ©Olafen; 
^ier nun »erben bie f<$f eckten Letten mit i^ren 
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tbatcn Sßunber benrirten. lieber baupt gtebt e$ feim 
cntfdjiebenere Nüttel gegen fytyfterifcfye 23ef ererben aß 
£id)t unb 8uft, biefe alten geinbe ber 9)ia$feraben nib 
jeglichen SKadjtgepgetö. ©elbft ben erotif dfjcn ©piegrt* 
fed^tercien ber fenfittoen ©pfyare be§ Plexus uterinus 
bei alten (Jungfrauen fann fyier ein Gnbe gemacht 
toerben. 06 aber unb xoann unfre Quelle ben grauen 
t>on ber Sterilität fyilft, läj$t fid> fdjtoer beftimmen. 
£)ie$ fyängt fo fetyr Den Umftänben unb namentlich ton 
ber jufäüigen 33abegefellfd?aft ab, baß n>ir mit nriffen* 
fcfyaftlidjen ^Betrachtungen auf biefem Selbe nicfyt riet 
toetter fommen biirften. Da nun aufeerbem biefe unfre 
©d)rift audj l'aien in bie jpanb gegeben roerben fofl, 
fe müffen tmr biefen belicaten (Öegenftanb übergeben; 
er ift olntebem burcfyauS privater 92atur, unb e$ femmt 
babei bo$ Slöe^ auf ^biüibualifiruug an. 

@8 ftefyt ber 2)octor 2)tand)erlei, 
2öa8 ftdj ben 5lnbern nidjt fc jeigt. 
(Sin £&eil ber 35Mffenfd?aft ift frei, 
Skr anbre nidjt; — ber 3)octor fdjroeigt! 

bereite ertoäljnt tourbe e$, tote groß bie 2öirffam= 
feit be$ ®al$lo$er 33abe$ gegen 9Jeuralgieen x>er= 
fcfyiebenfter 3lrt ift. 3Bir tooUm nur nod) eines fenber- 
baren SaüeS ertoäljnen, ber fyier unerwartet Teilung 
fanb. (Sin 50jäljriger, f^lec^t genährter, atrabilärer 
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^ageftolj litt au einer eigentümlichen ^peräftljefie 
beS nervus quintus. Riefelte trat als plö^licfyer Tic 
doiüoureux nur bei äußeren SSeranlaffungen auf, unb 
jroar immer bann gans unerwartet, toenn er ju einer 
ßollecte für toofyltljätige ober gemeinnü$ge Qwcde ober 
ju fonft einer 33eifteuer aufgeforbert tourbc. SllSbalb 
mußte er, beibe £änbe bor ba$ ©eficfyt Ijaltenb, babon 
laufen mit bem 9tu$rufe: 2lcfy ®ott! 2Neine ^ctyne! 
SOieine Bäljnc! <pier lernte er oime alle Unfälle bie 
fyofyen SRecfynnngen in bem ©aftljofe bejahen, roentgftenS 
»cnn bie junge fyübfcfyc Kellnerin ifym biefelben auf 
fein Limmer brachte. 

3öa$ Säljmungen angebt, fo laun bie 5Waiabe 
bon ©aljlocfy erhobenen £aupte$ unb 2lrm in 9lrm 
mit iljren ßolleginnen bon SÖitbbab unb ©aftciu eintjer* 
f breiten. $ebe ©aifon liefert uns bie pracfytbollftcn 
Teilungen in $Jaffc, unb ben foll man un$ jeigen, 
ber nmfonft Ijier getoefen ift; fobiele aucfy iät^rlic^ 
total gelähmt fyierljer gebraut toerben, man fyat uocty 
feinen bon fyier gelähmt ^eimge^en fetyen. @$ genügt 
nur einige 33eifpiele aus bem borigen ^a^re 51t ermähnen. 
(Sin iunger ettt>a$ bertoei<$lidjter 9Wann litt an arger 
Cätymung ber rechten £anb, fo ba§ er fie in einer 
93inbe tragen mußte. 33et tfym trat bie Teilung nad; 
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bem 10. 23abe in bemfelbeu Momente pi'tylid) ein, 
al* er auefy t>en £aufe eine 3«f<^tift erhielt, bie tyn 
für militäruutüdjtig erflärte. — Gin elegant auftretenber 
junger 5Kann in ber SOiitte ber 3^>an5tgcn, ber in golge 
einer 23erftaud)ung bur$ einen Sprung au£ einem 
bergitterten ftenfter mit bem regten 93eine ftarf Ijinfte, 
ttntrbe rafefe geseilt, ja mad)te fiefy fegar eilig ba&on, als 
Den ber Skfyörbe auf ifyn wegen eines üjm jugefeferiebenen 
SBetrugS gefafynbetmurbe. — ©ubparatytifcfye £errn,roeld)e, 
nacfybem fie iljr ®elb an ber 33anf Der ftielt Ratten, nun bie 
SötrtljSrecfynungen mcfyt bejahen tonnten, befttubeten ifyre 
©enefung $u öfteren malen baburefy, bafc fie fefyr fefmett 
burcfygingen. « — Gine einjige Säfjmung bagegen tro^t 
ieber ^eilfraft ber Quelle, ia toirb entf Rieben fyier fcer= 
fdjlimmert, e$ ift bie Kibmung be$ nervi rerum! 

Sä gibt Qnbtoibuen, bie an beftänbigem <yroftgefüf)t 
leiben, blaß auSfeljen, falt fiefy anfüllen, falt fid) anfeljen, 
falt fiefy anhören, unb für nidjts unb burd) nidjts roarm 
»erben, ßs mag bieS xoofy &on einer ©cfytoädje in ber 
Function beS peripljerifti&en, borjugätoeife beS &afomo= 
terifcfyen 9?eranftyftemS fjerrüfyren. liefen beuten ift 
nichts anberS anjuratljen als fiefy bei uns in ein 30 gra* 
bigeä 93ab ju fefcen, bann frieren fie nxnigftenS mcfyt; 
alles «nbre läfet fie falt. 
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93en Teilungen eigentlich c^trurgifc^er ftxanU 
Reiten n>iffen mir n>entg in ©aljlod; 51t melben. Sßenn 
bon bem 3atyfenf}aufer <üabe beffen alter $}a(neograpb 
erääblt, bafc bafclbft eine £ernia unter ftarfem Änaü 
plö^licfy geseilt tuorben fei, fo bebauern wir, bafc Wer 
nod? nid?t$ ä^nlid>ciS gefcfyefyen ift, unb fei e$ aud) nur 
um be£ wirtlichen ftnalleffects ttrillcn. iJJun roaS nid)t 
ift, fann werben! 6$ finbet fid) in alten 53abefd?riften 
mcl ©unberbaree erjagt t>on ber Sirfung ber Cuellen 
auf ten grauen unb fctyroarjen ©taar. SBir fyaben 
jttar feine bireften 33en>eife unb Grf afyrungen , bocfy 
möchten nrir e$ nicfjt toagen unferem SBaffer alle unb 
}cbe SBirffamleit fyier abjufpredbeu ; benu nrir fyaben 
mehrmals ©elegenfyett gehabt fefyr ?luffallenbe8 ju beo* 
bauten, unb $roar gan$ eigentümliche SSJirtungen in 
bie gerne. 23linben ©atten nebmlicfy, bie roäfyrenb 
il>re grauen fyier »eilten, $u £aufe geblieben toaren, 
finb mehrmals bie äugen aufgegangen, furjfi^tigen 
33ätern nicfyt minber, beren ©öljne ficfy fyier fjerum 
trieben. 33eibe befcbreiben bie SBirfung faft mit ben= 
felbeu Sorten, eä fei ifynen plöfelicfy tpie ©cfyuppen bon 
bcn Slugen gefallen, ©a$ nun auf SKeilen l)inau$ 
n>irft, wirb roofyl aucfy in ber 9iäfye 5U etroaä nüfee fein. 



■ 
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2tu$ bem ©ebiete ber tergleicfjenbeu 'iJJatfyelogte, 
ber medicina veterinaria, ftefyen uns nur tuenig Grrfafc 
rungen $u ©ebote. äßir erinnern unö nur eines fe^r 
edatanten galtet, 6in junger Gngläubcr, ber alä 
toilber Detter mele toagfyaifige .2 treibe tnad;te, ftürjte 
Bei bem Ueberfefcen über einen ©raben. £>a£ 3tycr 
befcfyäbigte fid) fefjr bebentenb unb ftarb nad; fecfyä 
©tuuben; ber Leiter aber, ber mit einer (eichten (Son-- 
tufion ber rechten <2cbulter fcaüen getemmen n>ar, fal} 
fid) nad? einigen Säbern in ad;t Sagen fcoütemmen 
lieber IjergefteUt. hierauf befebränft fict> ba£, n>a# n>ir 
t>on 23iefyar$neifunbe erfahren fyaben. 2(u6erbem fyaben wir 
häufig Ccfyfeu unb (Sfet ba3 iDiineralroaffer tSimerroeife 
trinfen fefyen, ofjne bafe fiefy bie geringste 35eränberung 
an ifynen ge$eigt fyätte. 



£>ie$ ift basjenige, ma£ toir in füqefter SBeife 
über unfer IjodjjupreijsenbcS Saljlcd; unb feine ttntnber= 
baren £>eilfräfte ju fagen Ratten. Um aber nun uodj 
biefer ©cfyrift einen überftdjtlicfyen, praftifcfyen unb tröft= 
liefen ©cfyluß 51t geben, wollen toir eine fleiue 9lu#u>al>l 
berjemgen tfranfbetten jufammenftetten , in benen fid? 
ber Äurgebraucfy als ganj entf Rieben fyülfreicfy gejeigt 
ljat. 6$ gefcfyieijt bieä fcorjugSroeife im ^ntereffe unb 
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jur 33equemlid)fett be$ Öaien, bcr ficfy auf biefe 
SHJeife baejentge l)crait$fucl)en fann, tt>a$ if)tn baä CteBfte 
ift, ofyne be^atb ba$ gan$e $?ud? burcfylefeu ju müffen. 
Dicfc &r aufweiten finb nun bie folgenben: 

Sltybrücfen; s 3(nämte; 2tyop(eyte; Stoo^ie; $tu$fafc. 

üöanbnmrm; 93auernn>efcel ; 33leid)fitcfyt. 

Spolera; Gtoüf; ßongcfttcnon ; Sonmtlfionen. 

Diarrlfö; ^rüfentetben ; Stytynö; 'BtySfrajteen. 

Snt$ünbungen ; ßpilepfie; Srbxedjen. 

gettleber; <$ettfud)t; gteberfu^en; gleiten. 

©attfucfyt; ©aftrictemuS ; ©eibfucfyt; ©efd)tt)üre; 

®id>t; ©ri^e. 

^ämorvfyctben ; §autfranffyetten : §er$fel)ler ; Qcfc 
pitalbranb; £>unb$tüutl) ; Ruften; £t)fterie. 
3nfarctu$; 3 cteruö ? ^nburationen. 
$hiocfyenertt>etd?uug ; Äopffcfymerj; fitefeS; Äropf. 
fäfjmung; tfeberleiben ; tfungenfucfyt. 
üMaflcnframpf; SRartf^toamm; 9Rump6. 
Slievenleiben ; 9leffelfu$t; Slierenftetne. 
Dbftntctioncn ; Debem ; Dfjrenretjsen ; Dfteomalacte. 
^aralfyfiS; $atttfabettournt; $$tl}iji6; s $eft. 
Quartanfieber. 

9iabefyge; 9ll}eumati$mu$ ; SRofe ; SRufjr. 
©äufertoa^nfinn ; ©cfyartacty : ©ucfyten, als ©cfylaf* 



Digitized by Google 



— 142 — 

fuctyt, ©cfyroeifefucfyt, ©cfytüinbfudjt; ©obbrennen; 
©pednieren; Steine. 
£rt$mu$; Suberfeln; Stylus. 
Urämie. 

Verhärtungen ; Vertreibungen ; 23erfni3cfyerungen. 
SOSarjen; äßafferfudjt; 2Öei$fel$o£f ; SBürmer. 
£. vacat. 
9)am$. 

^abufetymerjen; 3iegenpeter unb äqtyertein. 
911$ £roftfterne unb Seuctyttljürme auf biefem Speere 
toon SNenfcfyenetenb tootten nrir nun auefy biejenigen 
toirtueüen ßigenfcfyaften unb tijerapeutifdjeu Sgentien, 
toetcfye uns bie Ouefle unb ber 33abeort barbieten, 
aufjäfyten. §ierljer tonnen mir, tt?ie au« fcorfyergefyenber 
£)arftellung Ijer&orgefyt, mit 3imerficfyt rennen: 

2tepfeto>einfur. 

SBSttc; 33artyt, fetytoef elf aurer; Sergftetgen ; 93rom. 

ßlima; ßoncerte; ßurmufif. 

£>oud)ebäber unb £)ampfbäber. 

ßifenojrtybul; SIeftrtcttät. 

geud?tigfeit; gicfytennabelbäber. 

©efetligfeit. 

§ei(gtymnaftif ; £mminfäure; §tybrogafoani$mu$. 
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^agben; $nfuf orten imb 2ligen; ^nfyalationShtr ; 
3eb. 

Staü, fatjfaureS; Äatf, fofytenf aurer, faljfaurer unb 
fcfytoef elf aurer; tiefelerbe; Äoljlenfäure. 
?anbpartl)ien ; Liaisons; Sitfytum; ?uft; Sttftbäber, 
tamtinfaure ammalifcfye. 
Äegelfpiet. 

5Kangan; SWaguefia, foljlenfaure unb faljfaure; 
Wolfen. 

Patron, tofjlenfaureS unb fd?toefelfaure$; 9iebet; 

9lorbttrinbc. 

Dftimnbe. 

Pastilles de Salzloch; ^arao; ^ßromenaben; 
^5f ^d^if c^^f alinif c^)e Äurmetfjobe. 
Queltfatjfeife. 

9toutettc; SKomanleftüre; SRulje. 
©c^Iantmbäber ; ©cfytoefelftafferftoffgaS; ©ticfftoff; 
©trontiau, fcfytoef elf aurer unb foljtenfaurer. 
Styeater; £fyonerbe; £rauknfur; Trente et quavante. 
U unb 33. vacant. 

SBanjentur; Sßeflenbäber ; Sßinterfuren. 
I unb ?). vacant. 
3erftreuungen alter 9trt. — 
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3ene£ finb bie ©egner, bie wir 51t bcfte^cn fjaben, bietet 
nnfere ritterlichen Jßaffcn. Die ßincn ftnb beu Sin- 
bent ebenbürtig. 

9hm n>ol;(, ihr geinbe! 9lnt fyeran! 
Sir ftnb be« äamtf* gettärtig; 
Unb tra« baä <2al$ nicfrt meiftern fann, 
2)a« bringt ba$ 3ob fctyen fertig 

Unb feilte nun 511m Scblujs nid?t ber tanenier 
Don Sd)tt>atbad) brcimat mit all feinen Äanonen ein 
InftigeS 93ictortafc^ie^en loSlaffen? 
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